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No bajes la guardia con las medidas de
prevencion en el trabajo vy fuera de él.
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Colmena Seguros
acompaina al personal de salud:

Sabemos que el personal de salud es ejemplo en
la implementacion de las medidas de
prevencion. La disciplina que cada uno tenga es
fundamental para prevenir el contagio para si
mismo, la familia y en general para todos. Tu
labor es muy importante, con tu apoyo
seguiremos adelante. Ayudanos a divulgar las
medidas de prevencion.

-
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Aplica para trabajadores en la prestacion de
servicios de salud, incluidas las actividades
administrativas, de apoyo, vigilancia y
alimentacion del sector salud; estudiantes
y docentes.

Basado en Resolucion 1155 de 2020: Protocolo
de bioseguridad para manejo y control de
COVID-19 en servicios de salud, complementario
a Resolucion 666 de 2020.

Evitar el coronavirus es responsabilidad de todos

C—



‘1, Lavado de manos.

El Ministerio de Salud y Protecciéon Social ha determinado que el lavado de manos se debe realizar
por lo menos cada tres horas durante 30 segundos con agua, jabén y la técnica correcta.

Si no cuentas con agua y jabon, desinféctalas con alcohol glicerinado al 60%, usando la misma
técnica y duracion. Es preferible secarse con toallas desechables. No se debe re-envasar los
insumos para la higiene de manos.

Sé un lider y ensénales a todos tus comparieros como es la técnica correcta de la OMS:

@ Duracion del lavado: 40 a 60 segundos cada tres horas.

Revisemos la técnica correcta para el lavado de manos. Esta incluye usar agua
y jabon o una solucion para manos a base de alcohol.

Aplica suficiente jabén
para cubrir todas las
superficies de las manos.

Frota las palmas de las
manos entre si.

Frota el dorso, agarrandote los
dedos de una mano contra la
palma de la mano opuesta,
manteniendo unidos los dedos.

Frota la palma de las manos Frota las palmas de la

derechacontrael dorsode la mano entre si, con los
mano izquierda, entrelazando et @ilabreGles
los dedos, y viceversa. .

Frota la punta de los dedos de la
mano derecha contra la palmade la
mano izquierda, haciendo un
movimiento de rotacion, y
viceversa.

Rodeando el pulgar izquierdo con
la palma de la mano derecha, frota
con movimiento de rotaciony
viceversa.

Sécate las manos con
una toalla de un solo uso.

11 Usa la toalla para jAhora tus manos
cerrar el grifo. son seguras!



El lavado de manos
debe hacerse:

VAl llegar de la calle.

v/ Cuando recibas un domicilio.

V4 Después de realizar actividades de limpieza 'y
desinfeccion.

V4 Después de toser, estornudar o sonarte la nariz.

V'Antes y después del contacto con alguien enfermo.

V4 Antes, durante y después de preparar alimentos.

V/Antes de comer.

V/Antes y después de ir al bafio.

V4 Después de tocar animales o mascotas y sus
desechos.

V4 Después de sacar la basura.

No olvides que las unas deben estar siempre
cortas y limpias. Para esto, utiliza un cepillo
adecuado y jabon.

Impleméntalo en todo momento y lugar: en tu casa,

con tus familiares, no solo en el ambito hospitalario.




Los cinco momentos de

contacto

Recuerda la importancia de realizar el lavado de manos, en cualquier persona que
participe directa o indirectamente en la atencion a un paciente con la premisa que:

con pacientes.

"todo paciente es potencialmente infeccioso"

1. Antes de tocar al paciente.

2. Antes de realizar una tarea limpia o aséptica.

3. Después del riesgo de exposicion a liquidos corporales.
4. Después de tocar al paciente.

5. Después de tener contacto con el entorno del paciente.

¢Cudndo?

¢Por qué?

¢Cudndo?
¢Por qué?

¢Cudndo?
¢Por qué?
¢Cudndo?
¢Por qué?
¢Cudndo?

¢Por qué?

. *
*tannnst®

Lavate las manos antes de tocar al paciente cuando te acerques a él.

Para proteger al paciente de los gérmenes dafinos que tienes en las manos.

Lavate las manos inmediatamente antes de realizar una tarea limpia/aséptica.

Para proteger al paciente de los gérmenes dafinos que podrian entrar en su cuerpo,
incluidos los gérmenes del propio paciente.

Lavete las manos inmediatamente después de un riesgo de exposicién a liquidos corporales
y tras quitarse los guantes.

Para protegerte y proteger el entorno de atencién de salud de los gérmenes dafiinos del paciente.

Lavete las manos después de tocar a un paciente y la zona que lo rodea, cuando dejes la
cabecera del paciente.

Para protegerte y proteger el entorno de atencion de salud de los gérmenes daifiinos
del paciente.

Lavete las manos después de tocar cualquier objeto o mueble del entorno inmediato del
paciente, cuando lo dejes (incluso si no tocaste al paciente).

Para protegerte y proteger el entorno de atencion de salud de los gérmenes dafinos
del paciente.



‘3. Etiqueta respiratoria.

Haz higiene respiratoria (tose o estornuda en el codo) y Idvate las manos.

"

Aprende a toser y estornudar. ,

Cubrete boca y nariz con un parnuelo desechable,
asegurate de arrojarlo a la basura. Si no lo tienes
a la mano, hadzlo con el brazo o la manga para
evitar que el virus se propague. Lavate las manos
después de toser o estornudar.

'
e’

Evita hablar sin tapabocas. ,

Usalo durante toda la jornada laboral.

Recuerda no tocarte la cara (ojos, nariz o boca)
sin lavarte las manos. Es muy importante para
evitar el contagio de la enfermedad.

...............................................................................................................

Ensena esta importante medida de higiene a todas las
personas y corrige este comportamiento cuando detectes
que se realiza inadecuadamente en la comunidad.



Haz uso adecuado y completo de los EPP.

Protégete a ti mismo, a tu familia y a la comunidad.
Recuerda siempre realizar higiene frecuente de manos con aguay jabon antes de ponerse
y después de quitarse los EPP (Elementos de Proteccion Personal)

Usa los Elementos de Proteccion Personal (EPP) de acuerdo
al area de exposicion:

1 Urgencias, hospitalizacién, Unidad de Cuidados Intensivos o
i Intermedios (adultos, pedidtrico, neonatal), cirugia o :
: procedimientos, consulta externa, oftalmologia, ORL,

. fonoaudiologia, odontologia, laboratorio, banco de sangre,

farmacia, administrativo, tripulacion de ambulancia.

Aplica para el talento humano en salud, incluidos docentes o
estudiantes en prdctica formativa en el contexto de la atencion
de pacientes sospechosos o confirmados para COVID -19.

Importante identificar las actividades con alta o baja probabilidad
de produccion de aerosoles (Lista 1y 2 de Resolucion 1155 de
2020 Hoja 7y 8).

El uso y retiro de EPP debe ser en las dreas de flujo unidireccional
designadas, separadas de dreas de atencion de pacientes. Respeta
la delimitacion entre dreas limpias y contaminadas.




Elementos de Proteccion Personal que debemos usar en la atencion
de pacientes durante la pandemia COVID -19
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Urgencias

: : : : : ! VESTIDO : i POLAINAS O :

HIGIENE DE i RESPIRADOR i MASCARILLA H H j i BATA i H i PETOO
i H H X : MONOGAFAS: CARETA : QUIRURGICO : :  CALZAD H

MAN PN i QUIRURGICA ' : : § ANTIFLUID : i DELANTAL
os i : 95 i QUIRURCICA ¢ - { O UNIFORME } VIDOS § i ESPECIAL :

Orientador de Servicio Urgencias

e..

Cualquiera de los dos elementos

Enfermeray Auxiliar de enfermeria
de Triage respiratorio

o

Cualquiera de los dos elementos

Enfermeray auxiliar de enfermeria
de triage NO respiratorio

o

Cualquiera de los dos elementos

Enfermeray auxiliar de enfermeria
de Reanimacién, durante los
PROCEDIMIENTOS QUE GENEREN
AEROSOLES

o

Cualquiera de los dos elementos

Enfermera, Auxiliar de enfermeria
Consulta y observacion, de pacientes
NO respiratorios

o

Cualquiera de los dos elementos

Enfermera, Auxiliar de enfermeria de
toma de muestras NO respiratorias

1<

Cualquiera de los dos elementos

Médicos generales y especialistas y otro
personal clinico®consulta urgencias y
observacién pacientes NO respiratorios

o

Cualquiera de los dos elementos

Médicos generales y especialistas y otro
personal clinico”consulta urgencias y
observacién pacientes respiratorios

o
T OB

1<
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Cualquiera de los d

Médicos generales y especialistas y otro
personal clinico®en area de reanimacién
en PROCEDIMIENTOS QUE GENEREN
AEROSOLES

o

Cualquiera de los dos elementos

Camillero con pacientes NO respiratorios

Cualquiera de los dos

Camillero con pacientes respiratorios

o

Cualquiera de los dos elementos

Técnico Radiologia para pacientes
respiratorios

o

|
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Cualquiera de los dos

Técnico Radiologia para pacientes NO
respiratorios

o

Cualquiera de los dos elementos

Terapeuta Respiratoria en
PROCEDIMIENTOS GENERADORES DE
AEROSOLES

1<

Cualquiera de los dos elementos

Terapeuta Respiratoria en
PROCEDIMIENTOS NO GENERADORES DE

<
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DCIRDECER IR I X DR X A X RO
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AEROSOLES Cualquiera de los dos elementos
A= —
Servicios generales —
Cualquiera de los dos elementos Usogsa%larges Alﬂ»’g&ggges

Guardia de Seguridad

Personal de admisiones, facturacion,
autorizaciones, biomédica,mantenimiento,
personal administrativo en contacto con
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pacientes
Convenciones: ota
f— PP a ados durante el periodo pande o de COVID-19
d aso de ':'l- alp ad ap ‘.'l.':' e esp ado 0 d Pd alla 0
Procedimiento
Usar Nousar Usarono . ccdorde Acrosoles. Bl S el = DD
', "Otro personal clinico: psicélogo, terapeutas, trabajadores sociales entre otros. et i A lsabCiEEaare S LB ErE EaaL e

Estas imagenes pertenecen al CONSENSO COLOMBIANO DE ATENCION, DIAGNOSTICO Y MANEJO DE LA INFECCION POR
SARS- CoV2/COVID-19 EN ESTABLECIMIENTOS DE ATENCION DE LA SALUD 30/05/2020
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Elementos de Proteccion Personal que debemos usar en la atencion
de pacientes durante la pandemia COVID -19

Hospitalizacion
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: : : : : VESTIDO : : : POLAINAS O : : :
HIGIENE DE GORRO i RESPIRADOR | MASCARILLA i H H ] PoBatA i H PETOO i ESCAFANDRA
MANGS & QUIRURGICO & NG5 | QUIRORGICA | MONOGAFAS |  CARETA i QUIRURGICO } { GUANTES  CALZADO } pEiaNTAL | DESECHABLE |

{ 0 UNIFoRME | ANTIFLUIDOS i ESPECIA

Enfermera, Auxiliar de enfermeria
pacientes NO respiratorios

Ol

Cualquiera de los dos elementos

Enfermera, Auxiliar de enfermeria
pacientes respiratorios

o

Cualquiera de los dos elementos

Médicos generales y especialistas y
otro personal clinico*tratante
pacientes NO respiratorios

o

Cualquiera de los dos elementos

Médicos generales y especialistas y
otro personal clinico*tratante
pacientes respiratorios

o

Cualquiera de los dos elementos

Terapeuta respiratoria para
pacientes NO respiratorios

DCRIOCRECIE T

o

Cualquiera de los dos elementos

Terapeuta respiratoria para
pacientes respiratorios

o

Cualquiera de los dos elementos

Todo el personal para PROCEDIMIENTOS
GENERADORES DE AEROSOLES

o

Cualquiera de los dos elementos

Técnico de Radiologia pacientes
respiratorios

5 € 0

Cualquiera de los dos elementos

Técnico de Radiologia pacientes NO
respiratorios
Cualquiera de los dos elementos

Administrativo en contacto con pacientes
NO Respiratorios (incluye persona
biomédico y mantenimiento)

Administrativo en contacto con pacientes
Respiratorios solo al ingreso a la
habitacién del paciente (incluye persona
biomédico y mantenimiento)
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Servicios Generales

OO CRICICIRC I RE AT
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Cualquiera de los dos elementos

XX
XX

Cualquiera de los dos elementos

Uso de guantes
le caucho

Guardia de Seguridad

Servicio de Alimentacion

Camillero con pacientes
NO respiratorios

DCRECRE X

Camillero con pacientes respiratorios
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Cualquiera de los dos elementos

O &

Convenciones: Nota:
— Cest> EPP ajustados durante el periodo pandémico de COVID-19

Procedimiento En caso de riesgo de salpicadura puede proteger el respirador con una pantalla o
Usar No usar Usarono rocedimien con una mascarilla.
Generador de Aerosoles. Las gafas de correccién visual no deben ser consideradas como EPP.

- P ;e . : Estas son recomendaciones, su aplicacion debe ser establecida en el contexto de
,,"Otro personal clinico: psicdlogo, terapeutas, trabajadores sociales entre otros. e S e,

Estas imagenes pertenecen al CONSENSO COLOMBIANO DE ATENCION, DIAGN()STICO Y MANEJO DE LA INFECCION POR
SARS- CoV2/COVID-19 EN ESTABLECIMIENTOS DE ATENCION DE LA SALUD 30/05/2020
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Elementos de Proteccion Personal que debemos usar en la atencion
de pacientes durante la pandemia COVID -19
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HIGIENEDE | GORRO ] BATA PETOO | ESCAFANDRA §
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Unidad de Cuidados Intensivos
Adultos, Unidad de Cuidados
Intensivos Neonatal y
Pediatrico - Unidad de Cuidados
Intermedios Pediatricos
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MANOS i QUIRURGICO i

Enfermera, Auxiliar de enfermeria

pacientes NO respiratorios
Cualquiera de los dos elementos

Enfermera, Auxiliar de enfermeria
pacientes respiratorios
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Cualquiera de los dos elementos

Médicos generales y especialistas y
otro personal clinico*tratante
pacientes NO respiratorios

&
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Cualquiera de los dos elementos

Médicos generales y especialistas y
otro personal clinico*tratante
pacientes respiratorios

o

¥

Cualquiera de los dos elementos
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Terapeuta respiratoria para
pacientes NO respiratorios

0
o
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Cualquiera de los dos elementos

Terapeuta respiratoria para
pacientes respiratorios

o

g

Cualquiera de los dos elementos

Todo el personal para PROCEDIMIENTOS
GENERADORES DE AEROSOLES

Cualquiera de los dos

L < 20
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Técnico de Radiologia pacientes
respiratorios

3

Cualquiera de los dos elementos

Técnico de Radiologia pacientes NO
respiratorios

g
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Cualquiera de los dos elementos

Administrativo en contacto con pacientes
NO Respiratorios (incluye personal
biomédico y mantenimiento)

Administrativo en contacto con pacientes
Respiratorios solo al ingreso a la
habitacién del paciente (incluye personal
biomédico y mantenimiento)
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Servicios Generales

OO0 OBO®

¥
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Abundantes
Liquidos

g

. Uso de guantes
Cualquiera de los dos elementos de caguchci

Camillero con pacientes
NO respiratorios

&
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Cualquiera de los dos elementos

Camillero con pacientes respiratorios
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OO0 OGO
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Cualquiera de los dos elementos

Convenciones: 0 8 . '"-. e
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Procedimiento a mascarilla
Usar No usar Usarono Generador de Aerosoles. : gafas de correccié al no deben ser consideradas como EPP
*Otro personal clinico: psicélogo, terapeutas, trabajadores sociales entre otros. d S ', SECiONE plissiiisEEEarEasld = COMEEREO EE

Estas imagenes pertenecen al CONSENSO COLOMBIANO DE ATENCION, DIAGNOSTICO Y MANEJO DE LA INFECCION POR
SARS- CoV2/COVID-19 EN ESTABLECIMIENTOS DE ATENCION DE LA SALUD 30/05/2020
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Elementos de Proteccion Personal que debemos usar en la atencion

de pacientes durante la pandemia COVID -19

. _ 1
Cirugia / Otros 2} t = - g ' <

Procedimientos
MASCARILLA : : & BATA

QUIRURGICA ANTIFLUIDOS

&

3

Médicos (cirujanos, ayudantes)
durante procedimientos quirdrgicos
generadores de aerosoles

Abundantes
iquidos

Cualquiera de los dos elementos

Médico Anestesidlogo

Cualquiera de los dos elementos

Instrumentador durante
procedimientos quirtrgicos
generadores de aerosoles

o

Cualquiera de los dos elementos

Enfermera, auxiliar de enfermeria
durante procedimientos quirtirgicos

generadores de aerosoles Cualquiera de los dos elementos

Areas de trabajo de parto sala de
partos y cesarea

QOO0

o

Cualquiera de los dos elementos

Todo el personal asistencial en areas de
circulacién de drea quirtrgica

00 06 &0 &0 &0
1<
O 0O OO0 00

Servicios Generales —
Cualquiera de los dos elementos Usg edgas‘jlcafgﬂs A?_ﬁ):lﬂggtses

Administrativos (incluye biomédica,
mantenimiento, auditoria,etc)

Procedimientos odontoldgicos
Cualquiera de los dos elementos

Endoscopias,digestivas, de vias aéreas

superiores, de vias aéreas inferiores Cualquiera de los dos elementos

Procedimientos invasivos con
requerimiento videofluoroscopia
y proteccidn de elementos plomados
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A
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Cualquiera de los dos elementos

Convenciones: o @ _ '“-. e

Procedimiento
Usar Nousar Usarono Generador de Aerosoles. : . de co 6 o debe onsiderad omo EPP
i *Otro personal clinico: psicélogo, terapeutas, trabajadores sociales entre otros. D o A e AR SeEe SIEEHES

Estas imagenes pertenecen al CONSENSO COLOMBIANO DE ATENCION, DIAGN()STICO Y MANEJO DE LA INFECCION POR
SARS- CoV2/COVID-19 EN ESTABLECIMIENTOS DE ATENCION DE LA SALUD 30/05/2020
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Elementos de Proteccion Personal que debemos usar en la atencion

de pacientes durante la pandemia COVID -19

N G
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Consulta Externa % ‘ {

: : : : ! VESTIDO : : POLAINAS O !

HIGIENE DE { RESPIRADOR § MASCARILLA i i ioBATA i H :
MANOS y i NS5 i QUIRURGICA i CARETA & QUIRURGICO & anTipiyipos j CUANTES & CALZADO &

: : : : : { O UNIFORME | : i ESPECIAL i

&
.
.

Enfermera, Auxiliar de Enfermeria de @ 8 8 @
consultorios )
Cualquiera de los dos elementos
Médicos generales y especialistas y
otro personal clinico*Atencién de 8 @ 8 @
pacientes NO respiratorios Cualquiera de los dos elementos

O O 8 &

Médicos generales y especialistas y
otro personal clinico*Atencién de
pacientes respiratorios Cualquiera de los dos elementos
Todo el personal para
PROCEDIMIENTOS GENERADORES DE 8
AEROSOLES Cualquiera de los dos elementos
Servicios Generales Q
NO PGA Cualquiera de los dos elementos

Guardia de Seguridad 8 8 g 8 8 Q
Administrativo en contacto
con usuarios
Cualquiera de los dos elementos

Convenciones: ota
F— @ EPP a ados durante el periodo pande o de COVID-19

&

O O O & 8 &
QO & & 8 &

&

P d 2] od goa P d pued pro P ao 0o P 0o
rocedimiento a mascarilla
Usar No usar Usarono Generador de Aerosoles. 2] : gafas de correccié o deb onsiderad 0mo

Y O o) d o) p 0] deoe D d o) od

i "Otro personal clinico: psicélogo, terapeutas, trabajadores sociales entre otros.

Estas imagenes pertenecen al CONSENSO COLOMBIANO DE ATENCION, DIAGNOSTICO Y MANEJO DE LA INFECCION POR
SARS- CoV2/COVID-19 EN ESTABLECIMIENTOS DE ATENCION DE LA SALUD 30/05/2020
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Elementos de Proteccion Personal que debemos usar en la atencion
de pacientes durante la pandemia COVID -19

Oftalmologia

HIGIENE DE | ]
{ QUIRURGICO

MANOS

CONSULTA EXTERNA

GORRO

i RESPIRADOR |

N95

i QUIRURGICA :

MASCARILLA ¢ MONOGAFAS | CARETA

Cualquiera de los dos elementos

! VESTIDO
{ QUIRURGICO
{ O UNIFORME :

BATA

ANTIFLUIDOS

i POLAINAS O }
GUANTES i CALZADO } pEtAviAL
i ESPECIAL !

i ESCAFANDRA
{ DESECHABLE }

HOSPITALIZACION

Cualquiera de los dos elementos

Otorrinolaringologia
Fonoaudiologia

HIGIENE DE ]
i QUIRURGICO i

MANOS

CONSULTA EXTERNA

GORRO

RESPIRADOR

N95

i QUIRURGICA }

pASCARILAY: MONOGAFASE CARETA

Cualquiera de los dos elementos

i VESTIDO
{ QUIRURGICO
{ O UNIFORME }

BATA

ANTIFLUIDOS QU

i POLAINAS O :

i PETOO
CALZADO i ppj ANTAL
i ESPECIAL :

ESCAFANDRA :
i DESECHABLE ]

HOSPITALIZACION

Cualquiera de los dos elementos

Odontologia

MANOS

CONSULTA EXTERNA
Odontdlogo general/odontdlogo especialista,
auxiliar de odontologia y otras personas
que permanezcan en la atencion
de pacientes respiratorios

HIGIENE DE } F
i QUIRURGICO }

GORRO

i RESPIRADOR

N95

i QUIRURGICA :

LRSS E MONOGAFASE CARETA

Cualquiera de los dos elementos

i VESTIDO i
{ QUIRURGICO
{ O UNIFORME }

ANTIFLUIDOS :

i POLAINAS O :

H H PETOO
i CALZADO i ppjaNTAL
i ESPECIAL i

i ESCAFANDRA j
DESECHABLE .

HOSPITALIZACION
Odontélogo general/odontélogo
especialista tratante o interconsultante
de pacientes respiratorios

v
v

Cualquiera de los dos elementos

Convenciones: o e . '__-. e

Procedimiento
Usar Nousar Usarono Generador de Aerosoles. S o de co 6 o debe onsiderad OMo
. "Otro personal clinico: psicélogo, terapeutas, trabajadores sociales entre otros. iyt gricnaacto sl SRIECiC ° 0 e

Estas imdgenes pertenecen al CONSENSO COLOMBIANO DE ATENCION, DIAGNOSTICO Y MANEJO DE LA INFECCION POR
SARS- CoV2/COVID-19 EN ESTABLECIMIENTOS DE ATENCION DE LA SALUD 30/05/2020
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DE INFECTOLOGIA



Elementos de Proteccion Personal que debemos usar en la atencion
de pacientes durante la pandemia COVID -19

Laboratorio
Banco de Sangre
Farmacia

MASCARILLA
QUIRURGICA

i RESPIRADOR |
NO5

HIGIENE DE - GORRO
MANOS i QUIRURGICO

Personal de Servicio
Farmaceltico

Personal de laboratorio en paciente
o muestra NO respiratorio

Personal de laboratorio en paciente
o muestra respiratorio

X

Administrativo

i RESPIRADOR |
N95

HIGIENE DE - GORRO
MANOS i QUIRURGICO

MASCARILLA

Administrativos sin contacto
con pacientes

i RESPIRADOR |
N95

HIGIENE DE - GORRO
MANOS i QUIRURGICO

Tripulacién de ambulancia

NOPGA
Convenciones:
—
Procedimiento
Usar No usar Usarono Generador de Aerosoles.

*Otro personal clinico: psicélogo, terapeutas, trabajadores sociales entre otros.

QUIRURGICA

MASCARILLA }
i QUIRURGICA

i POLAINASO | peroo

i cALzADO i
Eoeciay | DELANTAL

i ESCAFANDRA

VESTIDO BATA 3
i DESECHABLE

QUIRURGICO
£ O UNIFORME | ANTIFLUIDO:!

CARETA

X

MONOGAFAS

X

Cualquiera de los dos elementos

Cualquiera de los dos elementos

; POLAINAS O :

: i PETOO

GUANTES { CALZADO } priaNTAL
ESPECIAL |

VESTIDO

i i BaATA 5
§ QUIRURGICO & AnTiFLUIDOS
i O UNIFORME £ :

i ESCAFANDRA

MONOGAFAS CARETA : DESECHABLE §

i ESCAFANDRA
i DESECHABLE §

i POLAINASO | peroo

i CALZADO i
EsreoaL | DELANTAL

VESTIDO BATA

{ QUIRURGICO :
£ 3 UNIFORME ANTIFLUIDOS:

MONOGAFAS :  CARETA

Cualquiera de los dos elementos

Nota:

@ EPP ajustados durante el periodo pandémico de COVID-19
® En caso de riesgo de salpicadura puede proteger el respirador con una pantalla o

con una mascarilla.

© Las gafas de correccién visual no deben ser consideradas como EPP.

© Estas son recomendaciones, su aplicacion debe ser establecida en el contexto de
cada institucion.

Estas imagenes pertenecen al CONSENSO COLOMBIANO DE ATENCION, DIAGNOSTICO Y MANEJO DE LA INFECCION POR
SARS- CoV2/COVID-19 EN ESTABLECIMIENTOS DE ATENCION DE LA SALUD 30/05/2020
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EPP para actividades y procedimientos
o #
con generacion de aerosoles.

Equipo de Proteccion Personal (EPP) para trabajadores de salud que se ocupan
de la atencidn de pacientes con infeccion por SARS-CoV2-2 (COVID-19).

Cabeza
Gorro opcional.

Caray ojos

Proteccion ocular
(careta o monogafas).

Narizy boca

Respirador N-95, FFP2
o equivalente.

Higiene de manos (5 momentos OMS)
Guantes de manejo.

Bata

Bata manga larga antifluidos
ajustada detras.

Uniforme, traje de mayo.

Zapatos

Zapatos cerrados,
polainas opcionales.

Estas imagenes pertenecen al CONSENSO COLOMBIANO DE ATENCION, DIAGNOSTICO Y MANEJO DE LA
INFECCION POR SARS- CoV2/COVID-19 EN ESTABLECIMIENTOS DE ATENCION DE LA SALUD 27/06/2020

Recuerda respetar la senalizacion de retiro de EPP, el uso adecuado de dreas limpias y
contaminadas, retirar EPP de forma lenta y cuidadosa evitando auto-contaminacion, no

sacudir las prendas utilizadas y refuerza el lavado de manos antes y después del uso de EPP.

IETS A3
222 V?V
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Recomendaciones para el uso
adecuado del tapabocas:

Recuerda seqguir las recomendaciones del fabricante.

1 .
Antes de ponerte el tapabocas, lavate las manos con agua y
jabon o un desinfectante a base de alcohol.

En estas situaciones eliminalo.

3.
Orienta hacia arriba la parte superior donde se encuentra
la banda de metal.

2.
? Inspecciona que el tapabocas no esté roto, sucio o humedo.

2,
@ Orienta hacia afuera la cara impermeable (de color) del tapabocas.

menton, ajustando las cintas eldsticas detrads de las orejas y
halando hacia abajo sin dejar espacios vacios, lo mds pegado

5.
Coloca el tapabocas sobre la cara cubriendo nariz, boca y
a la caray que le permita respirar normalmente.




Presiona la tira de metal sobre la nariz.

No toques el tapabocas durante su uso; si debes tocarlo,
lavete las manos antes y después de su manipulacion.

diariamente. No lo reutilices.

Después de usarlo, quitatelo por los cauchos sin tocar el tapabocas
manteniendo la mascarilla alejada de la caray la ropa, para no tocar las
superficies potencialmente contaminadas.

Desecha el tapabocas, dobldandolo por la cara externa hacia
adentro y depositalo en una caneca tapada inmediatamente
después de su uso y lavate las manos después de botarlo.

(ﬁ}
?
? Reemplaza el tapabocas cuando esté humedo y cambialo
(E)
?

» Recuerda que el uso del tapabocas es obligatorio en transporte publico y areas de
afluencia masiva.

» No lo guardes sin empaque sellado ni lo dejes sobre cualquier superficie

No olvides:

» El EPP de un solo uso debe desecharse en caneca de tapa de residuos peligrosos.

» Siempre cumplir el protocolo de bioseguridad para uso, retiro y desecho de EPP;
incluso en descansos, al comer, ir al bano o terminar la jornada laboral.

» Cambiar de inmediato todo EPP que se deteriore, contamine o manche con fluidos
corporales.



Ten en cuenta que, ante la exposicion de
aerosoles, se debe utilizar la mascarilla N95:

Uso adecuado de mascarilla N95 para

personal de salud.

Paso1: . Paso 2: . Paso 3:

O

- C
O O
Lavate las manos Verifica que no esté Ubica la parte'nasa.l del Pr:f;(;:zgl org;zrn;r;te
con la técnica daiiado por defectos t"P"bP?GS h“?'a Z’ r 'Zar y contra tu cara
d da, antes de fabricacion L UL DL LR cubriendo nariz, boca
a ecu9 ? y : colgando libremente detras ton: si c’i A
después, de usar el de la mano que esté y menton; sin dejar
tapabocas N95. sosteniendo el tapabocas. espacios.

Paso 5: .

Paso 7: . Paso 8: .

Estira la banda superior para Verifica que quede bien

que te quede ajustada en la ajustado a tu cara Recuerda que el No toques el
cabeza, arriba de la oreja. alrededor de la nariz api:“es tiempo médximo de tapabocas por fuera
Estira Ia banda inferior detrds del uso. Al exhalar, verifica uso es ocho durante su uso.
de tu cabeza para que te quede que no haya fugas. Ajusta continuas.

por la parte nasal y por las
bandas, hasta que quede
firme y con control de
sellado sin fugas.

ubicada debajo de la oreja.

Paso 9: . Paso 10:

Retiralo por las

bandas, deséchalo No lo reutilices,
en caneca con tapa no lo compartas.
y pedal,

cierra la tapa.




5. Mantén distanciamiento
fisico de dos metros: evita el
contacto estrecho.

- Contacto estrecho: es el contacto entre personas en un espacio de dos metros o de
! menos distancia, en una habitacion o en el drea de atencién de un caso de COVID-19
\0 confirmado o probable, durante un tiempo mayor a 15 minutos. También es cuando
\/ se tiene contacto directo con secreciones de un caso probable o confirmado
\/ mientras el paciente es considerado infeccioso?.
¢Qué es transmision local comunitaria? se da en zonas de un municipio o
‘ distrito, cuando se presentan casos confirmados por COVID-19 y no se identifica
una fuente de contagio (fuente desconocida). Es el tipo mds frecuente de casos y la

mayoria presenta un estado grave.

Tipos de contacto estrecho

Los contactos estrechos pueden ser comunitarios, ocurrir en el transporte o entre el
personal sanitario:

Cualquier persona con exposicion no protegida, que haya compartido en un espacio
menor a dos metros y por mds de 15 minutos con una persona con diagndstico
confirmado de COVID-19, sin importar que tenga o no sintomas. Esto puede incluir las
personas que conviven, trabajan y visitan un lugar de residencia; también se da al
haber estado en contacto y sin proteccion adecuada con secreciones infecciosas, por
ejemplo con secreciones o fluidos respiratorios, o al manipular panuelos utilizados.

En los aviones u otros medios de transporte, se considera contacto estrecho a la
tripulacion/conductor que tuvo contacto o exposicion no protegida con una persona
condiagnéstico confirmado de COVID-19y a los pasajeros situados en un radio de dos
asientos.

1 Ministerio de Salud y Proteccidn Social. Lineamientos para el uso de pruebas diagndsticas de SARS-COV-2 (COVID- 19)
en Colombia. GIPS21. Version 3.



cualquier trabajador en
triage, consulta, salas de procedimientos, observacion u hospitalizacion con
exposicion no protegida:

Trabajador de la salud que no utilizd respirador de alta eficiencia N95 o
superior durante la atencion del caso confirmado de COVID-19 en
procedimientos que generan aerosoles (por ejemplo: reanimacion
cardiopulmonar, intubacion, extubacién, broncoscopia, endoscopia,
terapia con nebulizador, induccion de esputo, procedimientos que
estimulan el reflejo de la tos).

Trabajador del dmbito hospitalario que realizé atencion clinica (examen
fisico, obtencion de muestras, aspirado de secreciones, etc.) o atencion al
usuario (personal administrativo) a pacientes confirmados de COVID-19y
no utilizd los Elementos de Proteccion Personal completos y
adecuadamente.

Las exposiciones del personal sanitario también incluyen contacto a menos de
dos metros por mds de 15 minutos con un caso de COVID-19 o contacto con
material potencialmente infeccioso de COVID-19, sin uso de los EPP completos
y adecuadamente.

Ejemplo de exposicién no protegida:

No usar todos los Elementos de Proteccion Personal (guantes, gorro,
tapabocas, monogafas o pantalla facial completa, bata de manga larga
antifluido), estar expuesto a secreciones respiratorias de caso confirmado
para COVID-19 o tener una higiene inadecuada de manos posterior al contacto
directo con secreciones respiratorias de caso confirmado para COVID-192,

2. Tomado de Orientaciones para la vigilancia en salud publica de la Covid-19. Instituto Nacional de Salud
Version 1 -02 de mayo de 2020.

A

2. Tomado de Orientaciones para la vigilancia en salud publica de la COVID-19. Instituto Nacional de Salud
Version 1 - 02 de mayo de 2020.



Acata los lineamientos
de limpieza y desinfeccion de acuerdo
con los protocolos de la institucion.

Estos son los documentos técnicos a tener en cuenta:

1 Es muy importante acatar los lineamientos técnicos de la Resolucion 1164 del 6 de septiembre de 2002 vy el
* Decreto 780 de 2016 sobre los “Procedimientos para la Gestion Integral de los residuos hospitalarios y
similares”.

2 El GIPM01 “Manual de bioseguridad para prestadores de servicios de salud” que brinden atencion sanitiaria
° antelaeventual introduccion del nuevo coronavirus (COVID-19) a Colombia”.

3 El GIPSO7 “Limpieza y desinfeccion en servicios de salud ante la introduccion del nuevo coronavirus
® (SARS-CoV-2) a Colombia” estandariza las técnicas y procedimientos que garantizan la bioseguridad de los
funcionarios y usuarios de la institucion, y permite fomentar el auto-cuidado de la salud en la comunidad
hospitalaria brindando un ambiente limpio y seguro3, en relacién con la Resolucion 2183 de 2004 de procesos y
buenas prdcticas de esterilizacion.

Frente al manejo de casos sospechosos o confirmados del nuevo
coronavirus (nCoV-2019) se establece que, en las diferentes
dreas en donde se ubique el caso sospechoso o confirmado,

se requerird hacer limpieza y desinfeccion frecuentey,
en el momento de egreso del paciente, realizar
limpiezay desinfeccion recurrente y terminal;
con seguimiento y supervision estricta.

Limpieza: con detergente hospitalario, neutro,
liquido desinfeccién con producto con registro
Invima con accion en diferentes formas
microbianas segun indicacion de superficies y A\W
equipos biomédicos con:

1. Clorados

2. Amonios cuaternarios
3. Etanol 70%

4. Glutaraldehido

5. Perdxido de hidrégeno —

3 https://www.minsalud.gov.co/Ministerio/Institucional/Procesos%20y%20procedimientos/GIPSO7.pdf



Te presente el procedimiento de limpieza y desinfecciéon en IPS de
urgencias o consulta externa, con el fin de reforzar la importancia en
la prevencion de la diseminacion de este virus:

Haz limpieza y desinfeccion de dreas y superficies en donde se
ubico el paciente durante la estancia en la IPS y tan pronto este se
retire de dicha zona.

El personal de limpieza y desinfeccion serd el recurso humano que
se estipula en los protocolos de la institucion, el cual debe estar
preparado y capacitado para esta labor, y debera utilizar los EPP
adecuados segtin la actividad a desempefiar.

Haz limpieza y desinfeccion de techos, paredes y pisos, con los
insumos necesarios y de acuerdo a los protocolos de la institucion
en las dreas donde se realizo la atencion del caso confirmado o
sospechoso.

todos los objetos no desechables, equipos, unidad del paciente,
aparatos, mobiliario y enseres afectados.

Usar un pano htimedo con detergente es el primer paso necesatrio

para remover los microorganismos y el polvo de las superficies;
posteriormente, aplica desinfectante de acuerdo con lo descrito en
los protocolos institucionales.

La limpieza y desinfeccion de los elementos descritos se realizara
con el desinfectante que la institucion tenga establecido de
acuerdo con los protocolos. Dicho desinfectante debe estar
avalado por el INVIMA y se manejard seguin recomendaciones del
fabricantey de los dispositivos médicos.

Haz validacion y seguimiento al procedimiento de limpieza y
desinfeccion mediante verificacion directa; asi mismo, comprueba

' En cuanto a la limpieza y desinfeccion de las superficies, limpia

que el personal encargado cuente con los EPP y que los utilice de
manera adecuada.

GIPG11 “Orientaciones para el manejo de residuos generados en la
atencion en salud, ante la eventual introduccion del virus COVID-19 a
Colombia” 4.

5 PSSS05 “Orientaciones para la restauracion de los servicios de salud
° en las fases de mitigacion y control de la emergencia sanitaria por
COVID-19 en Colombia. Version 3”5.

» Realiza limpieza y desinfeccion frecuente de objetos personales 'y

superficies de contacto frecuente (celulares, manos libres,
manijas, barandas, botones de ascensores, etc.).

» Nocompartas objetos como vasos, pocillos o cubiertos.

» Acata las medidas locativas, de elementos de trabajo y dotacion,
manejo de residuos, medidas de control ambiental, manejo,
trasladoy disposicion de caddveres; determinadas por la Institucion
de salud.

4https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/ED

/VSP/orientaciones-manejo-residuos-covid-19.pdf

S5https://www.minsalud.gov.co/Ministerio/institucional/Procesos%20y%Z20
procedimientos/PSSS05.pdf




‘7. Mantén las medidas al salir o
al llegar a la vivienda, en
transporte.

Medidas al llegar a la vivienda:

Al llegar, quitate los zapatos
ylava la suela con aguay
jabon.

Coloca los productos en la
nevera o despensa después
de ser desinfectados.

Mantén separada la ropa de
trabajo de las prendas
personales y no la sacudas,
lava con frecuencia toallas,
sabanas, fundas.

Limpia y desinfecta
superficies de automovil o
medio de transporte.

Lavate adecuadamente las
manos.

Desinfecta los elementos que
han sido manipulados:
Maletines, accesorios, el area
de quitado de ropa, gavetas,
interruptores, manijas,
computadores, celulares, etc.

Bdfiate con abundante aguay : 4—_\
jabon al llegar de la calle. ' )




En la vivienda:

<=9

Deja los zapatos afuera o en una zona destinada para este fin. Esparce
alcohol al 60% incluso en las suelas de los zapatos o Idvalas con agua y jabon.

De ser el caso, usa ascensores hasta con dos personas en su interior. Evita
tocar manijas, chapas, botén del ascensor, entre otros.

Toma de temperatura. El empleador/a deberd suministrar un termémetro
para uso exclusivo del personal. Si el termémetro marca mds de 37.5°, por
mads de tres dias, reportalo a la EPS.

Evita saludar dando la mano, abrazos o de beso.
Bdfiate con abundante aguay jabon cuando regreses a tu vivienda.

Si pides un domicilio, al llegar el pedido se debe desinfectar el empaque de la
compra, y disponerla sobre una superficie desinfectada y limpia.

Siserealiza algun proceso de limpieza fuera de la casa, en las Greas comunes
como andenes, una vez terminada la labor desinfecta los elementos de
trabajo utilizados como escobas, cepillos, paios, baldes con aguay jabon.

Coloca los alimentos en la nevera o despensa, luego de ser lavados y
desinfectados.

Escribe una lista con lo que se va a comprar, para pasar el menor tiempo
posible en el supermercado o en cualquier sitio publico.

Lleva tu propia bolsa de reciclable.
Escoge el horario de menor la afluencia de personas en los establecimientos.

Usa el tapabocas de manera permanente, tapando boca y nariz durante al
permanencia en cualquier establecimiento publico.

Escoge una persona en la casa para hacer las compras.
No te toques la cara con las manos sin lavar.

Mantén la distancia fisica de dos metros entre personas, en tiendas,
supermercados, zonas comunes.



En el trabajo:

SRONOR®)

Usa el uniformey zapatos para uso exclusivo en
el trabajo dentro de la institucion.

Mantén la distancia fisica de dos metros entre
personas.

Conserva la ropa de calle en una bolsa cerrada y
en un espacio como un locker o un estante, el
cual solo esté dispuesto para guardar la ropa y
los elementos personales. Evita usar joyas,
accesorios, dispositivos maviles y no laves el
uniforme con la ropa de la familia.

Bdfiate con abundante aguay jabdn segtn los
protocolos de cada institucion.

Evita tocar manijas, chapas, botén del ascensor,
entre otros.

Desde que salgas de la casa, mantener distancia
de seguridad de dos metros respecto a otras
personas.

Limpia con alcohol los objetos de uso frecuente
como teclados, mouse, celulares, boligrafos,
sellos, fonendoscopios, perillas de puertas,
lockers.




En el transporte:

Usa gel antibacterial después de entrar en contacto con objetos o superficies
como sillas, ventanas, tubos, torniquetes, etc., dentro del transporte.

MEDIDAS DE
DESINFECCION

® | Avate las manos al terminar el recorrido.

® Desinfecta las superficies de contacto
(manijas, pasamanos, asientos, etc.).

® Desinféctate manos después de manipular
dinero u otros medios de pago.

- Mantén distancia de mas de dos metros entre personas.

« Usa el tapabocas de manera permanente, cubriendo boca y nariz durante todo el
recorrido en el transporte.

«Altomar un taxi, solo debe viajar una persona por cada fila de asientos
manteniendo la mayor distancia posible entre los ocupantes.

«Siviajas en moto o bicicleta limpia con alcohol el manubrio, el casco, los guantes,
las gafasy las rodilleras.

GIPG16 “Orientaciones para la limpieza y desinfeccion de la vivienda como medida
preventiva y de mitigacion para contener la infeccion respiratoria aguda por
COVID-19"s.

6 https://www.minsalud.gov.co/Ministerio/Institucional/Procesos%20y%20procedimientos/GIPG16.pdf



B Realiza pausas activas, verifica los
horarios descanso, la ergonomia y

la postura.

Permanecer mucho tiempo en una misma posicion durante la jornada laboral disminuye
transitoriamente la capacndad de rendimiento fisico y mental. Los musculos necesitan
oxigenarse y, al realizar ejercicios de estiramiento, se propicia la circulacion sanguinea y

su relajacion.

Ingresa a https://www.colmenaseguros.com/pausas-activas
y jprograma tu pausa activa!

Regalate
Minutos

Py weriirie magr




‘9 Fortalece habitos de vida
*  saludables.

Te invitamos a descubrir en 7 pasos
como tener estilos de vida y trabajo saludables

Fomentar habitos de vida y trabajo saludables contribuye a la disminucién de factores de
riesgo asociados con la aparicion de enfermedades como el COVID-19.

Un estilo de vida saludable tiene relacion directa y positiva en nuestro estado de salud a
nivel fisico y psicologico, sus efectos se evidencian en: una buena salud, mayor vitalidad,
mejor estado de animo, reduccion en los niveles de estrés y mejor descanso.

Te invitamos a conocer algunas medidas de prevencion que favorecerdn nuestro bienestar.

Mantén una alimentacion
balanceada.

Cumple las medidas de
bioseguridad y mantén tu
hogary lugar de trabajo
limpioy ordenado.

3 Tenun buen
habito de suefio.

\Vl‘ ‘I \7!
5 2 MARTES
)\ :

Planeay organiza
tu tiempo.

®

Evita el consumo
de tabaco, alcohol
ydrogas.

“Consulta los LINEAMIENTOS DE BIOSEGURIDAD PARA ACTIVIDAD FiSICA AL AIRE LIBRE EN EL CONTEXTO
DE LA PANDEMIA POR COVID19 EN COLOMBIA. GIPS32 Versi6n 1
https://www.minsalud.gov.co/Ministerio/Institucional/Procesos%20y%20procedimientos/GIPS32.pdf



10. Reporta cond1c1ones de
salud y cambio de sintomas
oportunamente.

Reporta casos de sintomas como fiebre, tos, dificultad para respirar, fatiga, pérdida
reciente del olfato o del gusto, dolor de garganta, congestion o moqueo, diarrea.

Te invitamos a ingresar a la encuesta de condiciones de salud y vulnerabilidad
de Colmena Seguros.

https://www.colmenaseguros.com/Paginas/EncuestaCovid.aspx

Informa inmediatamente al empleador/a, a la EPS y/o consulta a:

Desde celular, al 192.

Linea nacional: 018000 955590.
Bogota: 330 5041y 123.
Medellin: 123 y 444 4144.

Cali: 4865555, opcion 7.
Barranquilla:
3793333/3175173964.
Cartagena: 3174016183.

Recuerda que es muy importante acatar las medidas de
prevencion y manejo de situaciones de contagio por COVID-19
emitidas por la institucion de salud y las autoridades sanitarias y
mantenerte actualizado en ellas.




Documenta el listado de contactos
estrechos (intra o extralaborales)
en calendario de verificacion.

Escribe preventivamente todos los contactos estrechos que tienes cada dia en el
calendario de verificacién (incluye intralaborales y extralaborales); asi podrds
protegerlos oportunamente, en caso de sospechosos o confirmados con COVID-19.

El listado de contactos estrechos te permitird aportar al cerco epidemioldgico
cuando se requiera.

E Acata los periodos de aislamiento.

En caso de que se te ordene aislamiento preventivo obligatorio, cimplelo estrictamente,
cuidate y cuida a tus allegados.

El periodo de aislamiento debe ser definido de acuerdo con los lineamientos de los
meédicos tratantes y segtin los protocolos de las autoridades sanitarias.




13. Tips de salud mental.

Autocuidado fisico

Separar los espacios trabajo vs. Casa. cada cosa en su
propio espacio.

Es importante seguir los protocolos bioseguridad establecidos por las instituciones de
saludy entidades gubernamentales.

Autocuidado emocional

Identifica tus emociones y los pensamientos que las producen.

Cuando se habla de Autocuidado emocional, se incluyen las acciones que asumen las
personas con el fin de mantener la salud mental, de acuerdo a la definicion de la OMS, “La
salud es un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia
de afecciones o enfermedades”, por lo tanto, tan importante como el autocuidado fisico es
el emocional, el cual estd encaminado a mejorar y mantener la salud mental.

Para lograr un proceso de autocuidado emocional es necesario:

« Acepta las propias emociones, creencias y comportamientos respecto a la labor que se
realiza, por ejemplo:

¥ Reconoce la emocion: miedo “me puedo contagiar”, preocupacion “;Y si mi familia se
contagia?”, ansiedad “El virus esta en cualquier parte.

v Identifica el origen, el pensamiento o creencia que esta detrds: “Es un virus altamente
contagioso”.

¥ Busca un pensamiento o creencia positiva que lo contrarreste: “Si se cumplen las
medidas sanitarias definidas, se controla el contagioy se disminuye en un 50%".

vRealiza las acciones coherentes con el pensamiento positivo: “Hago el lavado de
manos frecuente, cambio mi ropa al salir del trabajo, comparto mi conocimiento y la
informacion verdadera y positiva, hablo de ello con otros”.

eldentificar los riesgos a los que se estd expuesto.

eReconocer las senales de alerta por malestar en las dimensiones fisica,
mental, emocional, espiritual.

«Establecer los recursos personales que se pueden potenciar:
conocimiento, experiencia, sentido del humor, autoconfianza,
autocuidado, seguridad.

«Tomar la decision de implementar estrategias de cuidado emocional.
«Reconocer cuando se necesita ayuda profesional.



Cuidado mental y emocional

Reconoce tus emociones, gestionalas y compartelas.

« Reconocer las emociones, es sentirlas, expresarlas y gestionarlas.

« Expresar emociones equivale a conversar con alguien (companero-amigo) sobre las
cargas laborales y situaciones agobiantes o angustiantes, y juntos identificar y compartir
los elementos positivos, como logros y aprendizajes.

- Identifica pensamientos que generan malestar y sustituyelos por positivos, por ejemplo:

¥ Separa los espacios personales de los laborales. Aprovecha el tiempo libre para descansar y
compartir con la familia y amigos. Evita que las conversaciones giren alrededor del tema
laboral, desconéctate sanamentey de no lleves el trabajo a la casa.

¥ Estimula la creatividad, aprendiendoy conversando sobre de temas diversos y diferentes.

¥ Mantén una comunicacion asertiva con companeros de trabajo, pacientes y visitantes.

- Valora los esfuerzos que haces y reconoce los éxitos alcanzados aunque sean pequeios;
aprende positivamente de la experiencia. Por ejemplo:

¥ Yo soy parte de la solucion.

¥ Yo estoy aportando a disminuir la transmisibilidad del virus.

¥ Doy lo mejor de mi'y reconozco mis limitaciones.

¥ Hago mi mejor esfuerzo para cuidarlos pero no puedo salvarlos a todos.

«Reconoce los limites, acepta aquellas cosas que no puede cambiar ni influir.
«Maneja la tension con sentido del humor, aprende a reirte a pesar de las dificultades.
«Aprende a decir no, sin sentirte culpable por ello.

«Evita el aislamiento. Usa las herramientas tecnoldgicas para estar en contacto con la
familiay amigos en tiempo real.

«Asume la responsabilidad de las emociones, pensamientos y comportamientos.

-Selecciona la informacion que lees y recibes con noticias y redes sociales que hablan
sobre el tema del COVID-19. Busca fuentes confiables y cientificas, consultary compara
informacidn antes de aceptarla como verdadera.

«Es posible que tengas reacciones de irritabilidad y enojo,. identificalas, modera
tus respuestas y tono emocional para con tus pacientes, sus familiares y colegas,
esto disminuye tu malestar emocional y el de otros en la relacién.

Recuerda que cuentas con el acompafiamiento de linea de orientacion médica

y psicolégica telefonica. Bogotd 4010447. Cali 4036400 Medellin 4441246
Barranquilla 3537559 o desde el celular #833 o0 al 01 8000 919 667 sin costo desde
cualquier operador- Por todas las lineas Opcidn 1-1



1 4 Ruta de atencion y manejo de accidente de

trabajo o enfermedad laboral en un trabajador
de la salud, administrativo de salud, aseo
o vigilancia por exposicion a COVID- 19

Exposicion del trabajador de la salud durante la atencion de un paciente sospechoso o confirmado
de infeccion con COVID-19, sin proteccidn, que implique las siguientes circunstancias:

Salpicaduras de fluidos bioldgicos y/o secreciones respiratorias en la membrana mucosa de ojos,
boca, nariz y piel lastimada.

Pinchazo y/o accidente con superficies afiladas, asi como con cualquier material contaminado
con fluidos bioldgicos y/o secreciones respiratorias.

i Accidente Laboral : Enfermedad Laboral :
v )
El empleador o contratante debera realizar el
! reporte del accidente de trabajo a través del : Aislamiento durante 14 dias luego de la :
i Formato Unico de Reporte de Accidente de : exposicién, realizacién de la prueba para :
: Trabajo (FURAT) y remitirloala EPSy ala ARL a :  COVID-19y monitoreo del estado de salud.  :
: las cuales esta dfiliado el trabajador (Articulo 3, C .
. Resolucion 156 de 2005). . :
v Vo e, Y s
:‘ llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll ‘- ‘- llllllllllllllllllllllllllllll S'n SlntomaS I’eSpH’atOl’lOS
:  Calificacién del origen del evento de salud : : Prueba COVID-19 posntlva E y prueba de COVID-19
R T PP ¢ arnsrnsssesees T PP TP RPITS - negatlva
v 4
TN . S i Sintomas respiratorios: ¥
:" e " E Manejo clinico por lalPS : e e e L L L
3 Prueba COVID-19 positiva : ] : Prueba COVID-19 negativa : } I correspondiente con cargo : :  Retornar al trabajo
®sssssmmmnnnmEnnE Pkbbhbbb bbb . ’------u--------_ --------------- . a’osrecursosde,aARL E % o easeeseasesssassasesesnanes p
: v :  (enfermedad laboral
e e — . Ndd : d'rGCtC') 3
Enfermedad de origen : i Nosegenerd i} e ] H
laboral : laboral : :
eseereoccsseeremsssserennaans .+ i Atenciones porEPS v
: LaARLdeberd pagarel :
: : subsidio por incapacidad :
Boo000CO0000N0NC00EOO0NNNNCO0CCOCONNNEO00CC0000N0a00C > ; temporaly las

! prestaciones econdémicas :
a que haya lugar.



Chequeo centinela.

Te invitamos a realizar tu lista de chequeo bioldgico del programa Centinela del
Sistema de Vigilancia Epidemioldgica. Lo encuentras en la carpeta de verificacion
del SVE COVID-19 en el portal web de Colmena Seguros. Evalta:

v/ Manejo de residuos hospitalarios.

v/ Manejo de elementos cortopunzantes.

v Cumplimiento de normas de bioseguridad.
v/ Uso de Elementos de Proteccién Personal.

Las & medidas preventivas
que nos cuidan a todos

Todos aportamos al control y mitigacién del COVID-19 con autocuidado,
responsabilidad y disciplina, implementando las cuatro medidas de prevencion en
todos los ambientes dentro y fuera del trabajo; asi seremos parte de la soluciény
ayudaremos en la sostenibilidad y productividad de nuestras empresas.

iSe un ejemplo en tu empresal

Lavate las manos
frecuentemente.

...............................................................................

...............................................................................

Mantén distancia fisica de al
menos dos metros con otras
personas.

...............................................................................

Evitar los lugares con
aglomeraciones y evitar
generarlas.

Usa el tapabocas siempre
y en todo lugar de manera
correcta.
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