w ¢ Cudles son los riesgos de consumir?

(;Qué es una sustancia psicoactiva?
- Pérdida del control al conducir o manejar maquinaria
« Accidentes graves con dafio para si mismoy los compaferos

Es cualquier sustancia que al ser consumida (fumada, inhalada, comida, inyectada, tomada, etc.) . Dificultad para la realizacién de tareas complejas

cambia el funcionamiento del cuerpoy la mente. ) - - Contraer enfermedades por uso comun de agujas (heroina) como SIDA, Hepatitis B,
Estas sustancias afectan negativamente el cuerpo, lamentey la vida familiar. yotras de la sangre

Algunas de esas sustancias son:

§‘é - Marihuana ‘ - Heroina I @ | -Alucinégenos

- Cocaina é - Alcohol "" - Extasis
L |
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C',POI’ qué son adictivas estas sustancias? Al consumir drogas o alcohol la percepcién, la atencién, lamemoriay la conducta se ven alterados

afectando actividades que requieran atencidn, reacciény ejecucion detallada como:

Elcuerpoyla mente de la persona se acostumbran al uso de las sustancias con sensaciones que ' - Manejo de maquinaria - Manejo de sustancias G - Conduccién
engafian pues parecen “ayudar” a manejar las diferentes circunstancias de la vida. (o) ° peligrosas oM o de vehiculos
La persona adicta necesita cada vez mayor cantidad de la sustancia, mayor frecuencia de consumo Trabai It Maneiod

o sustancias mas potentes para lograr el mismo efecto y para funcionar en su vida cotidiana. + Irabajo enaituras - Manejo dearmas

Beneficios de no consumir sustancias psicoactivas

\) ¢ Cudles son los efectos de las sustancias?

- Disminuye el riesgo de enfermedades « Menor riesgo de cancer
del corazén « Menor riesgo de problemas respiratorios
- Mejora la presion arterial « Buen funcionamiento mental
. « Menos riesgo de disfuncidn eréctil » Menor riesgo de accidentes
Estas sustancias producen: . . . e
y esterilidad « Mejores relaciones familiares y personales
- Torpezaal hablaryal caminar . Pérdida de reflejos + Mejor manejoy control de las emociones
« Vision borrosa « Disminucién de la memoria p
« Lentitud para reaccionar » Dolores musculares /
- Irritabilidad y agresividad . Apatiay desinterés
» Mareoy ganas de vomitar - Impotencia sexual
- Mal alientoy dientes manchados » Miedo, se escuchany se ven cosas
« Tosydificultad para respirar que no son realesy generan angustia | /

« Temblores e incapacidad para estar quieto

Alargo plazo genera: dafio en el corazén, hemorragias cerebrales, convulsiones, falla
enlos pulmones, cdncer en pulmény gargantay problemas en el embarazo.




Caminando juntos
Porque la felicidad

es una decision, no un momento.
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