
Mi protección es
estar preparado

Modelo Integral de
Gestión en Emergencias

Plantilla para la Autoevaluación 
de Vivienda Posterior a un Sismo       

Te permite evaluar de manera sencilla y guiada las condiciones 
de la vivienda después de un sismo.

¿PARA QUÉ ES ESTA PLANTiLLA?

Puede ser aplicada por cualquier persona sobre su propia 
vivienda.

¿QUiÉN PUEDE APLiCAR LA GUÍA?

REGLA DE ORO 
DE SEGURIDAD: 

Si escuchas crujidos continuos, observas 
inclinaciones evidentes o ves columnas rotas, 
NO REALICES LA EVALUACIÓN DESDE 
EL INTERIOR. Evacúa inmediatamente 
a un lugar seguro.



DATOS BÁSICOS
Mi protección es
estar preparado

Modelo Integral de
Gestión en Emergencias

Fecha:

Barrio:

Nombre del responsable:

¿Hay olor intenso a gas o cables eléctricos echando chispas?

Para medir las grietas de forma casera, usa la moneda más gruesa que tengas 
o con el grosor de un lápiz:

Hora:

Dirección:

Municipio:

PASO 1 VERiFiCACiÓN EXTERNA E INMEDiATA.

ASPECTO A REViSAR

TiPO A

¿El terreno alrededor de la casa presenta grietas profundas o hundimientos?

¿Muros exteriores o fachadas se ven inclinados hacia afuera o adentro?

SÍ O NO

SÍ NO 

SÍ NO 

SÍ NO 

Si respondiste SÍ a cualquiera de los puntos anteriores, cierra la llave general de gas, energía y agua. 
si es seguro hacerlo, evacúa y reporta al Concejo Municipal de Gestión del Riesgo (CMGRD) 

o Bomberos. por medio del número único de emergencias de tu ciudad.

PASO 2 CHEQUEO ViSUAL DE GRiETAS Y DAÑOS EN MUROS

FiNA / SUPERFiCiAL FiSURA EN PiNTURA

TiPO B DiAGONAL / EN "X"                                                                           
ATRAViESA LA PARED O ENTRA UN LÁPiZ O MONEDA.



Marca la casilla que corresponda según la mayor gravedad detectada en la 
tabla anterior:

ELEMENTOS
A iNSPECCiONAR

Muros y Paredes
Fisuras delgadas en 

la pintura (no cabe ni 
una hoja de papel).

Grietas diagonales 
donde cabe una 
moneda o se ve 

la luz del otro lado.

Muros abombados, 
caídos o con separación 
evidente en los bordes.

Columnas y Vigas 
de Concreto 

(si existen)

Pequeños 
descascarados 

de pintura.
Grietas visibles en el 

concreto pero sin 
metal a la vista.

Concreto triturado/roto 
con las varillas de hierro 
dobladas o expuestas.

Puertas y Ventanas Abren y cierran 
normalmente.

Cuestan un poco 
para abrir o rozan 

con el marco.

Quedaron 
completamente 

trabadas o desencajadas 
por deformación 

del techo.

Techos y Cielos 
Rasos

Caída de pintura 
o polvo.

Desprendimiento 
parcial de láminas de 

cielo raso o tejas 
movidas.

Vigas de madera/acero 
partidas, tejas caídas o 

techo visiblemente 
hundido.

DAÑO LEVE
(VERDE)

DAÑO GRAVE
(ROJO)

DAÑO MODERADO
(AMARiLLO)

PASO 3 RESULTADO DEL SEMÁFORO FAMiLiAR

VERDE - HABITABLE: Solo daños menores en pintura 
o acabados. Puede permanecer en la vivienda con precaución.

AMARILLO - PRECAUCIÓN: Hay grietas importantes en paredes no 
estructurales o problemas en servicios. Habita únicamente zonas que no 
representen riesgo directo mientras se realiza una revisión técnica.

ROJO - EVACUAR: Hay grietas diagonales gruesas, concreto 
triturado, hierro expuesto o inclinación. Abandona la vivienda 
inmediatamente y dirígete al punto de encuentro.


