P

Estilos de vida saludables -
Y o ¢ Y \/
y de alimentacion en estas fiestc

Mantén una nutricion balanceada y saludable durante
esta época. Evita excesos de comidas ricas en sal,
azucar o grasas saturadas.

Duerme 8 horas diarias. El descanso es necesario
para tu salud.

guros S.A.

Controla tu peso para que estés saludable.

SUPERINTENDENCIA FINANCIERA Colmena Se
DE COLOMBIA

En tu agenda navidena, dale espacio al ejercicio.

VIGILADO

La actividad fisica estimula tu cuerpo y tu mente,
ejercitate 30 minutos al dia.

Hidratate lo suficiente. Toma agua frecuentemente.

Suses e Mas informacion Linea Efectiva:

Bogota / 401 0447 C l
@ @ @ Otras ciudades / 01 8000-9-19667 ‘ O mena
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