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“"Si cada colombiano no toma en serio las medidas,
habra mas contagiados” Instituto Nacional de Salud.

Un llamado urgente hace la Dra. Martha Lucia Ospina, directora del Instituto Nacional de Salud, a la poblacién
colombiana ante la propagacion del COVID-19. El aumento de contagiados, hospitalizados y fallecidos en los
reportes diarios de manera acelerada, demuestra “la falta de conciencia del riesgo frente al virus”,
puntualizé Ospina.

Por esta razon, el INS insté a tomar con seriedad las medidas de control desde cada uno de los ciudadanos,
cumpliendo de manera estricta las cuatro medidas bdsicas de proteccion como: evitar los lugares con
aglomeraciones y evitar generarlas, usar tapabocas siempre y en todo lugar de manera correcta, lavarse las
manos frecuentemente y mantener la distancia de al menos dos metros con otras personas.

La falsa creencia frente a la desaparicion del virus o que se encuentra en fase de descenso, causa en la
poblacion una despreocupacion generalizada que pone en riesgo a la poblacion por la falta de rigurosidad en
las medidas bdsicas de proteccion.

“Sin responsabilidad individual, sin autogobierno, sin una actitud seria frente a los riesgos que como
sociedad podemos enfrentar, si seguimos con una trasmisién acelerada del virus, serd muy dificil mantener
la capacidad de identificar y aislar los casos y sus contactos”, asegurd la Directora del INS.

Las medidas que se han implementado en cada uno de los territorios del pais han incrementado la capacidad
de camas de UCI, la capacitacion de los trabajadores de la salud y la cobertura diaria de pruebas, sin
embargo, si la poblacién colombiana no aporta de manera individual con las medidas de proteccidn, estos
elementos no serdn suficientes.

El andlisis aportado por el Instituto Nacional de Salud concluye que la aceleracion generalizada de los casos
es la demostracion que el riesgo persiste y la necesidad de tomar acciones que permitan frenar su
propagacién. Ademads, es un llamado para los gobiernos departamentales para ampliar la identificacion de
casos y verificacion del aislamiento. “No se puede interpretar las aperturas y flexibilizaciones como ausencia
del riesgo”, sefiald Ospina.

Teniendo en cuenta la apertura gradual de la economia del pais, es importante recalcar la necesidad de un
trabajo conjunto entre empleadores y trabajadores para el cuidado bajo las recomendaciones del Instituto
Nacional de Salud y las recomendaciones que el Gobierno Nacional brinda en cada una de su intervenciones,
asi, esta reapertura no aportard a la aceleracién de los casos.

Por ultimo, el INS recomienda las siguientes acciones para mitigar el contagio del COVID-19:

» Autoaisilamiento es clave en caso de tener sintomas de enfermedad respiratoria.
» En caso de ser caso positivo o contacto, se debe cumplir el aislamiento minimo de 14 dias.

» Ejercer el trabajo en casa en caso de poder hacerlo.

» Cumplir las cuatro reglas de autocuidado: evitar los lugares con aglomeraciones y evitar generarlas, usar
tapabocas siempre y en todo lugar de manera correcta, lavarse las manos frecuentemente y mantener la
distancia de al menos dos metros con otras personas.
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