Semaforo de riesgo

de contagio por COVID-19

Agosto 3 de 2020

A continuacion te presentamos una escala del nivel de riesgo de contagio segun
la actividad que realices o los lugares que visites, para que tomes precauciones.

*Hospitales

eTransporte publico

*Ascensores

*Oficinas con cubiculos con menos
de dos metros de distancia

*Playas llenas de gente

*Rios llenos de gente

*Gimnasios

*Comer en restaurantes en

*Casinos
* Asistir a un servicio un lugar de culto
o eConciertos
e Estadios
ﬁ *Comer en buffet
4 *Bares o discotecas
eCines

espacios cerrados *Bancos

*Practicar deportes de alto o pleno *Cruceros
contacto: futbol, baloncesto, etc.
Farmacias Fiestas al aire libre con amigos y
Vehiculos particulares familiares
Viajes aéreos Cena en casa de otra persona con
Parques de diversiones distanciamiento fisico (menos de 10
Vacaciones en una zona ocupada / personas)
urbana Comer al aire libre en un restaurante
Piscinas publicas con con distanciamiento fisico
distanciamiento apropiado Ir a peluquerias, bibliotecas, museos,
Practicar deportes de bajo contacto: centros comerciales, oficinas,
béisbol, softball, voleibol, etc. colegios o universidades.

*Vias publicas
*Casa
eAlojarse en un hotel

* Asado en el domicilio con
distanciamiento fisico (menos de 10

* Alquiler de vacaciones en zona rural personas)
«Playa (pocas personas) * Obtener comida para llevar de un
restaurante

Caminar, correr o andar en bicicleta.
*Jugar deportes sin contacto: golf,
tenis, etc.
* Acampar con distanciamiento fisico

* Ir de compras al supermercado
e Ir al consultorio de un médico (con
ventilacion y distanciamiento fisico)

e - Cerrados
— - Concurridos
Vo * Contacto cercano

Evita lugares que cumplan
con las tres C:

.......................................................................................................................

Recuerda que cuando realices cualquier actividad o visites un lugar siempre debes:

: v Usar tapabocas de forma adecuada.

v Mantener el distanciamiento social de 2 metros.

i ¢ Lavarte las manos correctamente y con frecuencia.

v Evitar los lugares con aglomeraciones y evitar generarlas.

En Colombia deben permanecer en sus hogares todo el tiempo:

DE COLOMBIA

i v Las personas mayores de 70 afios.

i v Las personas de cualquier edad que tienen alguna de las siguientes situaciones:
obesidad, hipertension, diabetes, enfermedades autoinmunes, inmunosupresion
por cualquier causa, enfermedad pulmonar crénica, falla cardiaca.
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La prevencion del virus es tarea de todos.

Fuentes:

Asociacion Colombiana de Infectologia (ACIN). . Colmena
Instituto Nacional de la salud. Seguros | WQM

GRUPO SOCIAL




