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Bienvenido al Instructivo
para Diligenciamiento del Formato Unico de Identificacion
de Peligros para la afiliacion voluntaria de los trabajadores
independientes al Sistema General de Riesgos Laborales

Colmena Seguros ha puesto a tu disposicidn el Instructivo para Diligenciamiento del
Formato de Peligros para independientes voluntarios, en donde encontraras
el paso a paso para que puedas realizar una identificacion efectiva de los riesgos
asociados a tu ocupacién u oficio.

1 OBIETIVOS

Dar a conocer al afiliado voluntario las obligaciones frente al sistemade
riesgos laborales e instruir de forma facil la forma de diligenciamiento
del formato tnico de Identificacion de peligros FUIPSRL

Identificar los peligros presentes en su lugar de trabajoy como
reportarlos en el FUIPSRL

Revisar la lista de chequeo del FUIPSRL, como herramienta de apoyo
al reconocimiento de los peligros.

2 ALCANCE

DE COLOMBIA

A todos los afiliados voluntarios al sistema de riesgos
laborales de Colmena Seguros.

VIGILADOQ SUPERINTENDENCIA FINANCIERA  Colmena Seguros Riesgos Laborales S.A.
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VIGILADO

3 RESPONSABILIDADES
INDEPENDIENTES VOLUNTARIOS

Procurar el cuidado integral de su salud.

Diligenciar el formulario de afiliacion a la administradora de riesgos laborales.
Diligenciar el formato de identificacion de peligros de conformidad con las
ocupaciones u oficios que va a desarrollar y anexarlo al formulario de afiliacién.
Practicarse un examen pre ocupacional y anexar el certificado respectivo al
formulario de afiliacion a la administradora de riesgos laborales. El costo de los
examenes pre ocupacionales sera asumido por el trabajador independiente.
Pagar los aportes al sistema a traveés de la planilla integrada de liquidacion

de aportes - PILA.

Informar a la administradora de riesgos laborales y a la entidad promotora de
salud donde esta afiliado, la ocurrencia de accidentes o de enfermedades con
ocasion del ejercicio de su ocupacion u oficio.

Reportar a la administradora de riesgos laborales las novedades que se
presenten en relacién con las condiciones de tiempo, modo y lugar en que
desarrolla su ocupacién u oficio.

Participar en las actividades de promocion y prevencion organizadas por la
administradora de riesgos laborales.

Cumplir las normas, reglamentos e instrucciones de seguridad y salud
en el trabajo.

Realizarse como minimo cada afo, los exdmenes médicos periddicos
ocupacionales y contar con el certificado respectivo, el cual podra ser
requerido por la administradora de riesgos laborales para el monitoreoy
gestion del riesgo. El costo de los examenes sera asumido por el afiliado.
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@ Realizar como minimo cada afio la identificacion de peligros asociados
con su labor mediante el diligenciamiento del formulario respectivo, el
cual podra ser requerido por la administradora de riesgos laborales para
el monitoreo y gestién del riesgo.

@ Acoger y poner en practica las recomendaciones que en materia de
prevencion del riesgo imparta la administradora de riesgos laborales.

@ Disponery asumir el costo de los elementos de proteccién personal
necesarios y utilizarlos para ejecutar su ocupacion u oficio.

gettyimages 4
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4 RESPONSABILIDADES ARL

Registrar la afiliacion y novedades respectivas del afiliado.

Afiliar de manera obligatoria a las personas de que trata la presente seccion
e incrementar de manera gradual y periddica estas afiliaciones. El
Ministerio del Trabajo verificara el incremento en cada Administradora de
Riesgos Laborales (ARL), teniendo en cuenta el comportamiento de las
afiliaciones en el sistema general de riesgos laborales.

eguros Riesgos Laborales S.A.

Recaudar las cotizaciones.

Verificar la correcta clasificacion de ocupaciones u oficios con la cual se
hizo la afiliacion.

Cuando exista mérito para ello, adelantar las acciones de cobro, previa

DE COLOMBIA

constitucion en mora del afiliado y la liquidacién mediante la cual
determine el valor adeudado, que prestara mérito ejecutivo.

SUPERINTENDENCIA FINANCIERA Colmena St
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@ CGarantizar a los afiliados la prestacién de los servicios de salud y el
reconocimiento y pago oportuno de las prestaciones econémicas que
correspondan dentro del sistema general de riesgos laborales.
Fomentar estilos de trabajo y vida saludables para el afiliado.

Investigar los accidentes de trabajo y enfermedades laborales que se
presenten, con el acompafnamiento del afiliado.

Capacitar de manera presencial o virtual a la poblacion objeto de la presente
seccion para que realice y mantenga actualizada la identificacién de peligros
asociados con su labor y sus medidas de prevencidony control.

Disponer de guias especificas de prevencion de riesgos laborales por
ocupacion u oficio.

Generar estrategias, programas, acciones o servicios de promociony
prevencién para cada ocupacion u oficio.

Desarrollar campanas, programas, mecanismos y acciones para lograr la
rehabilitacion integral.

Asesorar en la adecuacion de puestos de trabajo, maquinaria, equipos,
herramientas y elementos de proteccion personal para el desarrollo de la
ocupacion.

A )
5 RESPONSABILIDADES ARL @™
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= ¢{Ademas del formato de dfiliacion a la ARL que mds documentos necesito?
Fd

§ Formato de identificacion de peligros FUIPSRL, diligenciado de conformidad
< con las ocupaciones u oficios que va a desarrollar la persona a la que aplica
) la presente seccion.

éé Certificado de resultados del examen pre-ocupacional que se practique

2x la persona a la que aplica la presente seccion, en lo pertinente.

o

o

S

S

>
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¢Desde cudndo inicia la cobertura de la ARL?

=) La cobertura del Sistema General de Riesgos Laborales se iniciard el dia
calendario siguiente al de la afiliacion.

¢Cada cuadnto debes realizar el pago?

) La cotizacion al sistema general de riesgos laborales se efectuara por periodos
mensuales completos y se pagara mes vencido

¢Si realizas varias actividades, por cudl de ellas debes cotizar?

=) Cuando la persona ejerza simultaneamente varias ocupaciones u oficios
debera cotizar por el valor de la clase de riesgo mas alta.

6 RESPONSABILIDADES ARL

PASO1 |

Diligencie inicialmente el tipo de tramite a realizar. Marca con una X que tipo

de modificacion o actualizacién va a realizar al FUIPSRL.

Fecha de Radicacién
‘ Colmena SISTEMA GENERAL DE RIESGOS LABORALES _

Seguros

FORMATO UNICO DE IDENTIFICACION DE PELIGROS PARA LA AFILIZACION VOLUNTARIA Fecha de inicio de Cobertura
DE LOS TRABAJADORES INDEPENDIENTES AL SISTEMA GENERAL DE RIESGOS LABORALES _

|.TIPO DE TRAMITE

Identificacién de Peligros I:l

Novedad I:l

1. NOVEDADES MODIFICACION O ACTUALIZACION DEL FUIPSRL
Por cambio de Ocupacion I:l

Identificacién de un nuevo peligro I:l

eguros Riesgos Laborales S.A.

Tipo de tramite

DE COLOMBIA

Tipo de novedad Suspencion de contrato I:l

SUPERINTENDENCIA FINANCIERA Colmena St

Cambio de datos personales (direccién, telefono) I:l

Por accidente de trabajo o enfermedad profesional I:l

Fecha de la novedad: | |

VIGILADO
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FECHA Escriba en nlimeros arabigos la fecha de radicacion,

DE RADICACION y segun el orden establecido en las casillas afio, mes, dia.
FECHA DE INICIO Escriba en niimeros arabigos la fecha de inicio de la cobertura,
DE COBERTURA segun el orden establecido en las casillas afio, mes, dia.

TIPO DE TRAMITE Marque segun corresponda si es registro de identificacion

de peligros o es el registro de una novedad

TIPO Marque segtin corresponda la novedad(es), esta no sera

DE NOVEDAD y retroactiva se tomara en cuenta la fecha en que se registra la misma.
FECHA Escriba en nlimeros arabigos la fecha de novedad,

DE NOVEDAD y segun el orden establecido en las casillas afio, mes, dia

PASO2 |

Diligencie el formulario con su informacién personal y la de su conyugue
en los items 4, 5y 6 del formulario.

Il. DATOS DEL TRABAJADOR DONDE REALIZA LA OCUPACION U OFICIO

Tipo de Documento Primer Apellido Segundo Apellido Primer Nombre Segundo Nombre
cc| |ce|l [eal [m [ | | i [ [
Ndmero | | Direccion Ciudad Departamento
de documento | | | | | |
Fecha | |
. de documento
g
3
9 am " Correo
: cogooewacion [ ][] [ teetono [ comr [ et [
O
g Clasede CIU-08 Digitos
°.‘6 riesgo Adicionales
)
‘f;? Genero M I:l F I:l Cddigo EPS Nombre EPS Caodigo AFP
E Cédigo ARL Nombre ARL Nombre AFP
O
g
i
%S Llene la casilla que corresponde, CC si es cédula
ég TIPOY de ciudadania, CE si es cédula de extranjeria, PA si es pasaporte,
g3 No. DOCUMENTO Tl si es tarjeta gle identidad, y escriba en las casillas en nimero
gu de identificacion completo.
=
o
& Llene la casilla que corresponde, CC si es cédula
’ PRIMER de ciudadania, CE si es cédula de extranjeria, PA si es pasaporte,
APELLIDO Tl si es tarjeta de identidad, y escriba en las casillas en nimero

de identificacién completo.

VIGILADO
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SEGUNDO
APELLIDO

PRIMER
NOMBRE

SEGUNDO
NOMBRE

FECHA DE
NACIMIENTO

DIRECCION
Y CIUDAD

TELEFONO

TELEFONO
CELULAR

CORREO
ELECTRONICO

cODIGO
OCUPACION
U OFICIO

GENERO

EPS ACTUAL

AFP ACTUAL

ARL ACTUAL

Escriba el segundo apellido conforme figura
en el documento de identidad.

Escriba el primer nombre conforme figura
en el documento de identidad.

Escriba el segundo nombre conforme figura
en el documento de identidad.

Escriba en ndmeros arabigos la fecha de nacimiento,
segun el orden establecido en las casillas afio, mes, dia.
De acuerdo con el documento de identidad.

Escriba la direccion del trabajador independiente que

se afilia de manera voluntaria al Sistema General

de Riesgos Laborales donde realiza su ocupacidn u oficio,
escriba la ciudad y Departamento.

Escriba en esta casilla el nimero telefénico del trabajador
independiente que se afilia de manera voluntaria

al Sistema General de Riesgos Laborales donde realiza

su ocupacion u oficio.

Escriba en esta casilla el nimero celular del trabajador
independiente que se afilia de manera voluntaria

al Sistema General de Riesgos Laborales donde

realiza su ocupacién u oficio.

Escriba el correo electrénico del trabajador independiente
que se afilia de manera voluntaria al Sistema General
de Riesgos Laborales donde realiza su ocupacién u oficio.

Escriba el cddigo, la clase de riesgo y el nombre de la Ocupacion
u Oficio a la cual se va a afiliar al Sistema General de Riesgos
Laborales en relacion al anexo del decreto 1563 del 2016.

Marque segtn corresponda M: masculino o F: Femenino.

Escriba la Empresa Promotora de Salud en
la que se encuentra afiliado

Escriba la Administradora de Fondo de Pensiones
en la que se encuentra afiliado

Escriba la Administradora de Riesgos laborales en
la que se va afiliar o se encuentra afiliado.
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SUPERINTENDENCIA FINANCIERA Colmena S
DE COLOMBIA

VIGILADO

1. DATOS DEL TRABAJADOR DONDE REALIZA LA OCUPACION U OFICIO

Direcciénl | Teléfono | Teléfono |:|
Celular

Ciudad | | Departamento | |

IV. NFORMACION DE DATOS CONYUGE, COMPANERO (A) PERMANENTE DEL TRABAJADOR

D G P e e Primer Apellido Segundo Apellido Primer Nombre Segundo Nombre

cc [ Je [ Jea[]mn []] | | [ | [ |

Direccion Ciudad Departamento

Nimero de documento |

Fecha de documento |

DIRECCION Escriba la direccion del trabajador independiente que se afilia
Y CIUDAD de manera voluntaria al Sistema General de Riesgos Laborales

U donde reside, ciudad y departamento
TELEFONO Escriba en esta casilla el nimero telefénico de residencia.
TELEFONO : : . .
CELULAR Escriba en esta casilla el nimero celular del trabajador.

Llene la casilla que corresponde, CC si es cédula de ciudadania,

TIPOY CE si es cédula de extranjeria, PA si es pasaporte, Tl si es tarjeta

No. DOCUMENTO

de identidad, y escriba en las casillas en nimero de identificacion
completo del conyugue o acudiente del trabajador independiente.

PRIMER Escriba el primer apellido conforme figura en

APELLIDO el documento de identidad.

SEGUNDO Escriba el segundo apellido conforme figura

APELLIDO en el documento de identidad.

PRIMER Escriba el primer nombre conforme figura en

NOMBRE el documento de identidad.

SEGUNDO Escriba el segundo nombre conforme figura

NOMBRE en el documento de identidad.

DIRECCION Escriba la direccidn del trabajador independiente que se afilia

Y CIUDAD de manera voluntaria al Sistema General de Riesgos Laborales

donde realiza su ocupacion u oficio, escriba la ciudad y Departamento.

, Escriba la direccion del trabajador independiente que

DIRECCION se afilia de manera voluntaria al Sistema General

Y CIUDAD de Riesgos Laborales donde realiza su ocupacion u oficio,

escriba la ciudad y Departamento.
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Escriba en esta casilla el nimero telefénico del trabajador
2 independiente que se afilia de manera voluntaria
TELEFONO al Sistema General de Riesgos Laborales donde realiza
su ocupacion u oficio.

A Escriba en esta casilla el niimero celular del trabajador
TELEFONO independiente que se afilia de manera voluntaria
CELULAR al Sistema General de Riesgos Laborales donde realiza

su ocupacion u oficio.
PASO 3T

Ahora para diligenciar correctamente la identificacion de
peligros en tu drea de trabajo primero debes leer atentamente
esta informacion. Para hacer este ejercicio inicialmente debes:

) Revisar cdmo es tu area trabajo (En espacios publicos, al interior de un local,
en un parqueadero, etc.)

) Preglintate y analiza si ¢Existe una fuente de dafo?, ,:Qué puede ser dafiado?,
¢Como puede ocurrir el dafio?

) Identifica las condiciones a niveles de instalaciones, espacio, movimiento de materiales,
operacion de maquinaria, equipo o herramientas.

) Identifica aquellos peligros que pueden afectar a largo plazo la salud, tales como: fisicos,
quimicos, bioldgicos, biomecanicos, psicosociales que puedan generar dafio.

)) Analiza los insumos, materias primas utilizadas y sus caracteristicas.

5

g o

5 Ahora veamos un ejemplo.

&

a'éj Juan es un trabajador que realiza ventas de comida por la calles de la ciudad, él durante
g su actividad tiene que desplazarse por ciudad empujando su carrito. Veamos los peligros
%" fisicos, quimicos, bioldgicos y ergonémicos a los que se encuentra expuesto.

E o o & o o gme

S Descripcion Peligros Identificados
>

% Ruido de los vehiculos de calle RUIDO

Eé Exposicion al sol RADIACIONES NO IONIZANTES
99 .

&3 Smog de los vehiculos AEROSOLES SOLIDOS: Humos
E® Se mantiene caminando o de CARGA FISICA ESTATICA:

g pie la mayor parte del tiempo Prolongada

o Empuja el carrito de comida CARFA F|$|,CA DINAMICA:

a) Movilizacién de cargas

é Mordeduras de animales

o como (perros)

>
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Descripcion | Peligros Identificados

/' Ruido de los vehiculos de calle | RUIDO

/' Exposicién al sol | RADIACIONES NO IONIZANTES
v Smog de los vehiculos | AEROSOLES SOLIDOS: Humos
/' Se mantiene caminando o de | CARGA FISICA ESTATICA:

pie la mayor parte del tiempo Prolongada

| CARGA FISICA DINAMICA:

v Empuja el carrito de comida Movilizacién de cargas

\/ Mordeduras de animales l

como (perros) | MICROORGANISMOS: bacterias

ANIMALES: Vertebrados

Y segln la identificacion que acabamos de realizar el FUIPSRL de Juan, deberia quedar marcado asi:

V. IDENTIFICACIéN DE PELIGROS (marque una X unicamente los peligros a los que se expone en su ocupacién, u oficio diario)
VI. PELIGROS FISICOS

i+ ENERGIA ELECTROMECANICA

RUIDO 'T)EOASETSTURA EXTREMA RADIACIONES NO IONIZANTES
VIBRACION |:|

TEMPERATURA EXTREMA RADIACIONES IONIZANTES |:|
PRESIONES ATMOSFERICAS EXTREMAS |:| POR CALOR

VI.PELIGROS QUIMICOS

AGREGADOS MOLECULARES AGREGADOS MOLECULARES

MOLECULARES

AEROSOLES SOLIDOS: FIBRAS, POLVOS GASES: ORGANICOS I:l GASES
Y HUMOS O INORGANICOS

<

3 ' VAPORES

4 AEROSOLES LIQUIDOS: NIEBLAS [[] vapores [ ] []
g VI.PELIGROS BIOLOGICOS

%’o MICROORGANISMOS ' ARTROPODOS ! ANIMALES !

5

5 INVERTEBRADOS: VEGETALES: Musgos,

A VIRDS |:| CRUSTACEOS |:| Parasitos, Protozoos |:| Helechos, Semlilllgs |:|

BACTERIAS |:| ARACNIDOS |:| JERTERRADOS
RICKETTSIAS |:| ROEDORES |:|
HONGOS |:|

VI.PELIGROS BIOLOGICOS

DE COLOMBIA

CARGA FISICA ! DISENO DE PUESTO DE TRABAIJO
ESTATICA: Posturas inadecuadas, PLANOS DE TRABAJO INADECUADO I:l
prolongadas,mantenidas, forzadas I:l

SUPERINTENDENCIA FINANCIERA Colmena S

o extremas, antigravitaciones.

DINAMICA: Inadecuada aplicacion de fuerzas, I:l e I:l

Inadecuada movilizacién de cargas.
Movimientos repetitivos.

VIGILADO
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PASO 4

Ahora ya puedes revisar tu lugar de trabajo e identificar con una X a cuales peligros
te encuentras expuesto durante tu jornada laboral.

De aqui en adelante encontraras el FUIPSRL, para que
inicies tu propia identificacion, después encontrar la
descripcion de cada uno de los riesgos y una explicacion
de como puedes identificar este peligro en tu area de
trabajo, para que reconozcas a cuales peligros, son a los
que puedes estar expuesto.

V. IDENTIFICACION DE PELIGROS (marque una X unicamente los peligros a los que se expone en su ocupacién, u oficio diario)
VI. PELIGROS FISICOS

ENERGIA MECANICA

TEMPERATURA EXTREMA RADIACIONES NO IONIZANTES
RUIBO |:| POR FRIO |:|
VIBRACION I:l
TEMPERATURA EXTREMA RADIACIONES IONIZANTES |:|
PRESIONES ATMOSFERICAS EXTREMAS |:| POR CALOR
<
y VI.PELIGROS QUIMICOS
§ AGREGADOS MOLECULARES : AGREGADOS : MOLECULARES
3 ] MOLECULARES ]
g AEROSOLES SOLIDOS: FIBRAS, POLVOS GASES: ORGANICOS I:l GASES I:l
8 Y HUMOS 0 INORGANICOS
2 AEROSOLES LIQUIDOS: NIEBLAS |:| VAPORES |:| VAPORES |:|
. VI.PELIGROS BIOLOGICOS .
MICROORGANISMOS | ARTROPODOS ! ANIMALES .
INVERTEBRADOS: VEGETALES: Musgos,
VIRUS |:| CRUSTACEOS |:| Parasitos, Protozoos I:l Helechos, Semlijllgs |:|

BACTERIAS |:| ARACNIDOS |:| VERTERRADOS I:l
RICKETTSIAS |:| ROEDORES |:|
HONGOS |:|

SUPERINTENDENCIA FINANCIERA Colmena S
DE COLOMBIA

Aqui encontraras la descripcion de cada uno de los peligros que identifica el FUIPSRL.

VIGILADO
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eguros Riesgos Laborales S.A.

SUPERINTENDENCIA FINANCIERA Colmena S
DE COLOMBIA

VIGILADO

V.1 PELIGROS FisICOS

RUIDO Consiste en un movimiento
ondulatorio producido en un
medio eldstico por una
vibracidn, cualquier sonido
que es molesto y desagradable
para el oido humano
e impide escuchar lo que se
habla, el ruido puede ser
continuo, intermitente o de
impacto que al estar expuesto
en tiempo puede causar
una disminucién auditiva.

VIBRACION Son considerados efectos
fisicos que actian sobre el
hombre por transmision de
energia mecanica desde
fuentes oscilantes. Las fuentes
de vibracion pueden ser,
martillos neumaticos,
taladros, conducir vehiculos
y motos, compactadoras de
terreno, etc., pueden causar
dafos fisicos permanentes e
incluso lesiones en el sistema
nervioso. También puede
afectar la presion sanguinea
y sistema uroldgico

¢{Como lo identifico
en mi area de trabajo?

Cuando en mi area de trabajo identifico
una mezcla confusa de sonidos,
cualquier sonido que es molesto

y desagradable para el oido humano

e impide escuchar lo que se habla.

v/ Ruidodela maquinas
v/ Ruido de los vehiculos

Las vibraciones del cuerpo ocurren
cuando el cuerpo esta apoyado en una
superficie vibrante (por ejemplo,
cuando se esta sentado en un asiento
que vibra, de pie sobre un suelo
vibrante o recostado sobre una
superficie vibrante). Las vibraciones de
cuerpo completo se presentan en todas
las formas de transporte y cuando se
trabaja cerca de maquinaria industria.

‘ Colmena
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SUPERINTENDENCIA FINANCIERA Colmena S
DE COLOMBIA

VIGILADO

V.l PELIGROS FisSICOS

PRESIONES
ANORMALES

TEMPERATURA
EXTREMA
POR FRIO CALOR

FRIO

CALOR

Toda presion superior o
inferior, ya sea en la
superficie, en el mar o rio, en
socavones y ejerzan una
presion diferente a la del
medio ambiente a nivel del
mar en el cuerpo humano se
considera anormal como por
ejemplo, trabajos de buceo,
mineria en altura, aviacion,
construccion de tuneles.

Se considera los aspectos
relacionados con calor y frio
como agentes susceptibles de
provocar riesgo.

Cuando el calor cedido al
medio ambiente es superior
al calor recibido o producido
por medio del metabolismo
basal y el de trabajo, debido
a la actividad fisica que se
esta ejercitando.

Cuando el calor cedido por el
organismo al medio
ambiente es inferior al calor
recibido o producido por el
metabolismo total
(metabolismo basal y el de
trabajo).

¢Como lo identifico
en mi area de trabajo?

(Aumento) Son Todas estas actividades
demandan una mayor cantidad de
oxigeno. La mineria, las actividades de
algunas instalaciones recreativas, algunos
medios de transporte, la exposicion a
grandes altitudes y exigen la actividad
fisica y mental del hombre

(Reduccion) Cuando el trabajo requiere
que se respire aire comprimido, como
sucede en el buceo.

¢{Como lo identifico en mi
area de trabajo?

Generalmente, se considera que este
riesgo existe cuando se trabaja a
temperaturas iguales o inferiores a los
10-15° C. Los trabajos frios se dan
principalmente en la industria
alimentaria, ya que los congelados se
encuentran en valores de -20° C.

En algunos procesos de trabajo que
requieren o producen mucho calor
(trabajos con hornos, fundiciones, etc.),
las condiciones de trabajo pueden
provocar algo mas serio que la
incomodidad por el excesivo calory
originar riesgos para la salud y seguridad
de los trabajadores.
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V.1 PELIGROS FisICOS

RADIACIONES
NO IONIZANTES

RADIACIONES
IONIZANTES

SUPERINTENDENCIA FINANCIERA ~ Colmena Seguros Riesgos Laborales S.A.
VIGILADO DE COLOMBIA g g

Se refiere a aquellas regiones
del espectro
electromagnético en que la
energia de los fotones
emitidos es insuficiente, bajo
circunstancias ordinarias,
para producir ionizaciones en
los atomos de las moléculas
absorbentes. Generalmente
se considera que el limite
mas bajo de longitud de onda
para estas radiaciones no
ionizantes es de 100 nm, en
su orden son radiacion
ultravioleta, visible,
infrarroja, microondas, radio
frecuencia, campos
magnéticos, como por
ejemplo, soldadores,
fundidores de metal,
trabajadores a campo
abierto, mantenimiento de
equipos radiofrecuencia, etc.

Son radiaciones
electromagnéticas o
corpusculares capaces de
producir iones directa o
indirectamente a su paso a
través de la materia.

¢Como lo identifico
en mi area de trabajo?

Las Radiaciones No lonizantes (RNI) son
las radiaciones electromagnéticas que no
tienen la energia suficiente para ionizar la
materia y por lo tanto no pueden afectar
el estado natural de los tejidos vivos;
entre ellas cabe citar la radiacion
ultravioleta, la luz visible, la radiacion
infrarroja, los campos de radiofrecuencias
y microondas, y los campos de frecuencias
extremadamente bajas. Las RNI pueden
provenir de la naturaleza, siendo el Sol la
mayor fuente de radiacidn; o de servicios y
sistemas radioeléctricos de uso civil y
militar, tales como la radio, TV, Internet,
telefonia fija y mavil o celular,
radioaficionados, asi como los sistemas
de seguridad de las FF.AA., aeropuertos,
radares, policia, bomberos, salud,
alarmas, rastreo satelital, etc.

La radiacidn ionizante es un tipo de
energia liberada por los atomos en forma
de ondas electromagnéticas (rayos
gamma o rayos X) o particulas (particulas
alfay beta o neutrones). La desintegracion
espontanea de los atomos se denomina
radiactividad, y la energia excedente
emitida es una forma de radiacidon
ionizante.

La exposicion humana a la radiacion
proviene también de fuentes artificiales
que van desde la generacion de energia
nuclear hasta el uso médico de la
radiacion para fines diagnosticos o
terapéuticos. Hoy dia, las fuentes
artificiales mas comunes de radiacion
ionizante son los dispositivos médicos,
como los aparatos de rayos X.

Colmena

Seguros



SUPERINTENDENCIA FINANCIERA ~ Colmena Seguros Riesgos Laborales S.A.
VIGILADO DE COLOMBIA g g

AGREGADOS
MOLECULARES

AEROSOLES
SOLIDOS

V.1l PELIGROS QUIiMICOS

Son asociaciones de
macromoléculas
(macromoléculas como las
proteinas, lipidos, etc.) que
forman estructuras que
pueden ser las organeras
celulares por ejemplo la
membrana celular

Dispersion de particulas
sélidas en un medio gaseoso,
de tamaino inferior a 100
micras. Dentro del campo de
los aerosoles, se presentan
estados fisicos como el
estado sdlido (polvos, fibras y
humos)

¢Como lo identifico
en mi area de trabajo?

Polvos: Los que se producen
mecanicamente por choque, trituracion,
desintegracion o detonacion

de diversos materiales y productos
durante su produccion, empleo,
manipulacion, transportacion

o almacenamiento, y cuyas particulas se
mantienen suspendidas por periodos mas
0 menos

prolongados en el aire (polvos minerales
que contienen dioxido de silicio libre,
asbesto, etc.).

Humos: Los que se generan por procesos
tales como combustion incompleta,
destilacidn, calcinacién, sublimacion,
reacciones quimicas y condensacion al
estado sélido del gaseoso. Los llamados
"smokes", en particular, son aerosoles
solidos de este tipo, pero su fuente de
generacion

es la combustion incompleta de
materiales carbonaceos tales como
carbon, aceite, tabaco y madera,

Los humos metalicos son también
aerosoles sélidos formados
especificamente por particulas
procedentes de la condensacion del
estado gaseoso a partir de la
volatilizacién o sublimacion de metales, y
se presentan generalmente en forma de
oxidos.
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AEROSOLES
LIQUIDOS

MOLECULARES

GESES

VAPORES

V.Il PELIGROS QUiMlCOS

Dispersion de particulas
liquidas en un medio
gaseoso, de tamaiio inferior a
100 micras. Dentro del
campo de los aerosoles, se
presentan estados fisicos
como estado liquido
(neblinas).

Peligros quimicos de tamafio
moleculares, indica cuantas
veces la masa de una
molécula de una sustancia es
mayor que la unidad de masa
molecular y sus elementos.
Su valor numeérico coincide
con el de la masa molar, pero
expresado en unidades de
masa atémica en lugar de
gramos/mol.

Son substancias que a la
presion y temperatura
ambiente estan en estado
gaseoso y son siempre
invisibles. Algunos puedan
que no tengan olor o sabor

Son substancias que se
evaporan de un liquido o
sdlido, de la misma manera
que el agua se transforma en
vapor. Generalmente son
caracterizados por su olor

¢Como lo identifico
en mi area de trabajo?

Nieblas: Estas conforman un grupo
importante de aerosoles liquidos, y se
generan por condensacion directa del
estado gaseoso o mecanicamente en
procesos de rociado, salpicaduras,
atomizacion, formacion de espuma, etc.
(nieblas de acido sulfurico, de aceites
minerales, etc.).

¢€omo lo identifico
en mi area de trabajo?

Los que en las condiciones ambientales
de temperaturay presion su estado de
agregacion fundamental es el gaseoso
(diéxido de azufre, cloruro de
hidrégeno, amoniaco, etc.)

Los que, su estado principal de
agregacion no es el gaseoso, sino el
liquido o el sélido (benceno, alcohol
metilico, yodo, etc.).
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V.1l PELIGROS BIOLOGICOS

VIRUS

BACTERIAS

RICKETTSIAS

~

Cuando existe contacto o
posibilidad de infeccion con
virus, microorganismos de
tamano que oscila entre 18y
300 nanomicras y peso
molecular variable, poseen
un solo tipo de acido nucleico
(RNA o DNA).

Cuando existe contacto o
posibilidad de infeccion con
bacterias, microorganismos
unicelulares que presentan
diferentes formas de las
cuales depende un tipo de su
clasificacion (cocos o
bacilos).

Cuando existe contacto o
posibilidad de infeccion con
un género de bacterias
colectivamente llamadas
rikettsias, de tipo intracelular
obligado, gran negativas,
pleomorficas (cocos o
bacilos).

¢{Como lo identifico
en mi area de trabajo?

Las infecciones virales en humanos y
animales por lo general dan como
resultado una respuesta inmuneya
menudo enfermedades. Entre éstas se
incluyen el resfriado comun, gripe,
varicela, sarampion, hepatitis B, fiebre
amarilla, rabia, SIDA, etc. Muchas veces, el
virus es completamente eliminado por el
sistema inmunolégico.

Son microbios unicelulares, que causan
enfermedades a las personasy a los
animales. Algunas bacterias patdgenas
pueden causar enfermedades infecciosas,
incluyendo cdlera, sifilis, lepra, tifus,
difteria, escarlatina, etc. Las
enfermedades bacterianas mortales mas
comunes son las infecciones respiratorias,
con una mortalidad sélo para la
tuberculosis de cerca de dos millones de
personas al afo.

Las mas conocidas bacterias son:
carbunco, tétanos, tuberculosis, fiebres de
malta, etc.

El género Rickettsia esta constituido por
diferentes especies de bacterias. Su ciclo
vital se mantiene al infectar especies de
hospedadores (en general mamiferos), y
vectores (en general Garrapatas y Pulgas),
siendo el ser humano un huésped
accidental.

Segun la distribucion de las rickettsias se
puede producir neumonitis intersticial,
miopericarditis, lesiones vasculiticas
cutaneas, meningitis linfocitaria, asi como
afectacion hepatica, renal y
gastrointestinal.
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V.1l PELIGROS BIOLOGICOS

HONGOS Cuando existe contacto o posibilidad de infeccién con hongos,
organismos eucaridticos uni o pluricelulares, heterotropos y
necesitan de materia organica preformada para desarrollarse.
Poseen dimorfismo pudiendo estar en forma de mohos o
levaduras que se diferencian por el crecimiento por encima o
sobre el sustrato respectivamente.

¢Como lo identifico en mi drea de trabajo?

Se diferencian de las bacterias porque sus células son mayores. Los habitats de los
hongos son muy diversos, sin embargo la mayor parte tienen habitat en la tierra o
en la materia vegetal muerta. Los trabajadores que es probable que estén
expuestos a riesgos bioldgicos por hongos son:

Quienes se ocupan de animales y los crian
Los que elaboran alimentos

Los pescadores

Las manicuristas

Los campesinos

Los que manipulan pieles de animales

Los panaderos

Los camareros

El personal de cocina

El personal médico y de odontologia

Los jornaleros agricolas y los que trabajan con ganado
Quienes manipulan granos

Los estibadores

Los trabajadores de silos

Los trabajadores de la industria lactea

Los deportistas

Trabajadores agricolas de invernaderos.
Industria del cuero, curtidos y peleteria.
Mataderos, carniceros

Trabajadores de la construccion.
Sepultureros

Empleados de hogar, friegaplatos, lavanderias, pasteleros,

Los trabajadores en contacto con fluidos de corte, manipulacién de alimentos
Jardineros (en especial cultivadores de rosas).
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V.1ll PELIGROS BIOLOGICOS

ARTROPODOS Tipo de animales invertebrados de cuerpo formado por una
serie lineal de segmentos y provistos de apéndices articulados o
artejos.

¢Como lo identifico en mi area de trabajo?

Dada la gran diversidad de especies, se pueden detectar acaros en casi cualquier
ambiente laboral donde estos artropodos tienen posibilidad de encontrar
condiciones de temperatura, humedad y alimento 6ptimas para su desarrollo.
Aquellos ambientes en los que la presencia de acaros constituye una fuente de
sensibilizacion para los trabajadores se comentan a continuacion.

Agricultura

Trabajadores de invernadero

Los agricultores de cultivos al aire libre de cereales, leguminosas, pimiento.
Los trabajos relacionados con el almacenamiento de productos agricolas
Trabajos de recoleccidn de citricos y fruta,

Ganaderia

Trabajos directamente relacionados con animales, como los veterinarios,
Trabajadores de laboratorios, criadores de ganado, curtidores de piel.

Los avicultores cuya actividad laboral se realiza en edificios de confinamiento para la
cria de pollos, gallinas o patos,oen produccion de huevos,

Los trabajos de ganaderla relacionados con la limpieza de establos y camas de
animales, manejo

de heno

Industria de la alimentacion

La sensibilizacion laboral de los trabajadores puede llegar a ocasionar asma
ocupacional por |nhaIaC|on

Los productos mas afectados son: alimentos precocinados, charcuteria, quesos,
azucar, leche en polvo, habas de soja y tabaco, entre otros.

Los trabajos relacionados con estos productos constituyen un riesgo de
sensibilizacion a los acaros presentes, siendo frecuente la sensibilizacion en:
panaderos, pasteleros, manipuladores de harinas de cereales, envasadores de
productos alimenticios, almaceneros y transportistas, entre otros.

Oficinas

Los acaros mas comunes son los acaros del polvo doméstico que estan presentes
tanto en domicilios como en oficinas de deficiente ventilacion y limpieza o con
revestimientos en las paredes y suelos, como moquetas, telas y cortinas.

Muchas especies de acaros se alimentan de papel, infestando archivos y bibliotecas
con el correspondiente dafo para la salud en los trabajadores que los ocupan.
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V.1ll PELIGROS BIOLOGICOS

CRUSTACEOS Son un extenso subfilo de artropodos, con mas de 67.000
especies (sin duda, faltan por descubrir hasta cinco o diez veces
este nimero) Incluyen varios grupos de animales, como las
langostas, los camarones, los cangrejos, los langostinos y los
percebes. Los crustaceos son fundamentalmente acuaticos 'y
habitan en todas las profundidades y en distintos medios, como
el mar, el agua salobre y el agua dulce

¢Como lo identifico en mi area de trabajo?

La manipulacién de pescados y mariscos conlleva el riesgo del manejo de proteinas
de origen natural del propio pescado/marisco, asi como de proteinas
sobreafadidas procedentes de algunos parasitos que se encuentran en los
mismos, y que pueden crear entre los trabajadores del sector, problemas de
sensibilizacion profesional. Uno de los parasitos mas frecuentes encontrados en
los pescados y mariscos es el Anisakis, que reconoce varias especies.

Entre las especies marinas que actidan como hospedadores secundarios y que son
capaces de hacer llegar hasta el hombre podemos citar la merluza, caballa, jurel,
bacalao, sardina, boquerdn, arenque, salmon, pescadilla o bonito.

ARACNIDOS Son una clase de artrépodos quelicerados de la que han sido
descritas mas de 102.000 especies. Incluye formas tan
conocidas como las araias, las garrapatas, los escorpiones y los
acaros.

¢Como lo identifico en mi area de trabajo?

El aumento de actividades laborales realizadas al aire implica mayores riesgos
asociados a accidentes con insectos venenosos y aracnidos peligrosos, tales como
abejas y avispas, “arafa de rincon” o el temido escorpidn.

Abejas, avispas y hormigas

El mayor riesgo por picadura de abejas lo constituye el producido por la abeja
africanizada, quienes atacan al mas minimo estimulo,

Escorpiones (alacranes)

Se denomina escorpionismo (escorpiotoxicosis) al cuadro clinico caracteristico
producido por la picadura de un escorpién y que dependiendo ciertos factores
puede revestir caracteristicas mas o menos graves, pudiendo incluso causar la
muerte a un ser humano, ya que algunos son venosos.

Aranas

La arafia conocida como “Viuda Negra” (Latrodectus Mactans), debe su nombre a
su color porque devora al macho después de la copula. Es muy conocida por su
picadura y recibe diferentes nombres de acuerdo a cada regionalismo: “taranta,

” o« ”

“tarantula”, “arafa de lino”, “rastrojera”, “Viuda Negra”, entre otras.
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V.1ll PELIGROS BIOLOGICOS

ROEDORES Son un orden de mamiferos placentarios con aproximadamente
2280 especies actuales; es el orden mas numeroso de
mamiferos. Pueden hallarse en gran ndmero en todos los
continentes salvo la Antartida.

Los roedores tienen incisivos afilados que usan para roer la
madera, perforar la comida y morder a los depredadores.

¢Como lo identifico en mi area de trabajo?

Consume todo tipo de comida y contamina, con sus secreciones malolientes y su
orina, los lugares que frecuenta.

La rata como portadora de microorganismos dafinos para el hombre, se asocia a la
transmision de enfermedades como: la Leptospirosis o enfermedad de Weil, y la
Salmonelosis. Estas son producidas por la orina infectada de las ratas y otros
roedores, al entrar en contacto con la piel, especialmente si esta irritada o tiene
una herida abierta.

Entre las actividades que pueden estar expuestos roedores son:

Actividades de bodegaje
Actividades de almacenamiento agricola

Actividades de Jardineria
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V.1ll PELIGROS BIOLOGICOS (ANIMALES)

INVERTEBRADOS Son todos aquellos animales (reino Animalia) que no se

Parasitos, encuadran dentro del subfilo de los vertebrados del filo

Protozoos cordados. El nombre alude a que, a diferencia de estos ultimos,
carecen de columna vertebral y de esqueleto interno articulado.
Agrupa al 95% de todas las especies animales.

¢{Como lo identifico en mi area de trabajo?

Los parasitos pueden penetrar en el organismo por diversas vias, como la cutanea,
mucosa y digestiva.
Entre las actividades que pueden estar expuestos son:

Trabajos subterraneos, ttiineles, minas, galerias, cuevas de champifiones, etc.
Trabajos en zonas pantanosas, arrozales, salinas.

Trabajos en zonas donde estas afecciones son endémicas.

Enfermedades infecciosas o parasitarias transmitidas al hombre por los animales o
por sus productos y cadaveres (para el tétanos se incluiran también los trabajos
con excretas humanas o animales).

Trabajos susceptibles de poner en contacto directo con animales, vectores o
reservorios de la infeccion o sus cadaveres.

Manipulacion o empleo de despojos de animales.

Carga, descarga o transporte de mercancias.

Personal al servicio de laboratorios de investigacion bioldgica o biologia clinica
(humana o veterinaria) y especialmente los que comporten utilizacion o cria de
animales con fines cientificos.

Personal sanitario al servicio de hospitales, sanatorios y laboratorios.

Trabajos de personal sanitario y auxiliar que contacten con estos enfermos tanto
en instituciones cerradas, abiertas y servicios a domicilio.

Trabajos en laboratorios de investigacion y de analisis clinicos.

Trabajos de toma, manipulacion o empleo de sangre humana o sus derivados y
aquellos otros que entrafien contacto directo con estos enfermos (hepatitis virica).

Las infecciones por protozoos asociadas al personal de laboratorio son las debidas
a los géneros Toxoplasma, Plasmodium, Trypanosoma, Entamoeba, Coccidia,
Giardia, Leishmania, Sarcicocystis y Cryptosporidium.
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V.1ll PELIGROS BIOLOGICOS (ANIMALES)

VERTEBRADOS Son un subfilo muy diverso de cordados que comprende a los
animales con espina dorsal o columna vertebral, compuesta de
vértebras. Incluye casi 62000 especies actuales y muchos fésiles.

¢{Como lo identifico en mi area de trabajo?

El manejo de animales es una actividad en la cual el trabajador rural se encuentra
expuesto a multiples riesgos que afectan su salud y seguridad. Los accidentes
ocasionan lesiones fisicas traumaticas, muchas veces invalidantes y hasta
mortales. Existe la posibilidad de contagio de enfermedades infecciosas y
parasitarias que se transmiten al hombre por contacto con animales vivos o
muertos

El trabajador desempena su tarea con distintas especies animales, que tienen
caracteristicas particulares. Debe manejar animales que por su peso lo superan en
3 a 10 veces y las lesiones traumaticas, patadas, cornadas, apretones o atropellos,
pueden llegar a ocasionar heridas, fracturas, hemorragias internas y hasta la
muerte.

Trabajo con bovinos, como cerdos, ovinos o caprinos,

Trabajos con gatos, perros y otros animales domésticos

Ingreso a lugares con seguridad con caninos.
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V.1Il PELIGROS BIOLOGICOS (VEGETALES)

VEGETALES, Son plantas no vasculares que presentan un ciclo vital con
Musgos, alternancia de generaciones heterofasica y heteromorfica, el
Helechos, gametofito desarrolla gametangios, anteridios y arquegonios
Semillas. (arquegoniadas). Helechos: Son plantas vasculares sin semilla,
Musgos: cuyas caracteristicas morfolgicas mas sobresalientes son sus

hojas grandes ("megafilos" o "frondes"), usualmente pinadas y
con prefoliacion circinada, Semillas: Es cada uno de los cuerpos
que forman parte del fruto que da origen a una nueva planta; es
la estructura mediante la cual realizan la propagacion las plantas
que por ello se llaman espermatofitas (plantas con semilla).

La semilla se produce por la maduracion de un évulo de una
gimnosperma o de una angiosperma. Una semilla contiene un

embridon del que puede desarrollarse una nueva planta bajo
condiciones apropiadas

¢Como lo identifico en mi area de trabajo?

Actividades de manipulacion y manejo de vegetales tales como:

Jardineria Actividades de roceria
Actividades de floricultura en postcosecha Tala de arboles
Siembra de semillas Actividades forestales

VI. PELIGROS ERGONOMICOS

CARGA FiSICA DISENO DE PUESTO DE TRABAIJO

ESTATICA: Posturas inadecuadas, prolongadas, mantenidas, PLANOS DE TRABAJO INADECUADO
forzadas o extremas, antigravitaciones

DINAMICA: Inadecuada aplicacién de fuerzas, inadecuada ESPACIOS DE TRABAJO INADECUADO
movilizacién de cargas, Movimientos repetitivos

VI. PELIGROS DE SEGURIDAD
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V.IV PELIGROS ERGONOMICOS CARGA FiSICA

Se refieren a los factores que entorno a la labor realizada imponen en el trabajador
un esfuerzo fisico e implica el uso de los componentes del sistema osteomusculary
cardiovascular. Estos factores son: Postura, Fuerza y Movimiento

V.IV PELIGROS ERGONOMICOS CARGA FiSICA ESTATICA

Originada por la prolongada contracciéon muscular es mas fatigoso que el esfuerzo
dinamico o sea el movimiento: la postura adecuada de trabajo, dentro del esfuerzo
estatico, es la que un individuo adopta y mantiene para realizar su labor. La postura
ideal y 6ptima dentro de esta concepcion seria: la posicion de los diferentes
segmentos corporales con respecto al eje corporal con un maximo de eficaciay el
minimo de consumo energético, ademas de un buen confort en su actividad, la
postura prolongada: Es decir el trabajador permanece en ella por mas del 75% de la
jornada laboral, la postura mantenida: es cuando el trabajador permanece por mas
de dos horas (de pie) sin posibilidad de cambios o mas de 10 minutos (cuclillas,
rodillas), la postura inadecuada es cuando el trabajador por habitos posturales, o por
el diseno del puesto de trabajo adopta una postura incorrecta, la postura forzada o
extrema: es cuando el trabajador por el disefio del puesto de trabajo debe realizar
movimientos que se salen de los angulos de confort, la postura anti gravitacional; es
cuando adopta posturas en las que algunos de los segmentos corporales, deben
realizar fuerza muscular en contra de la fuerza de la gravedad.

¢Como lo identifico en mi area de trabajo?

El trabajo muscular se denomina estatico cuando la contraccion de los musculos es
continua y se mantiene durante un cierto periodo de tiempo. La carga estatica viene
determinada por las posturas

Las posturas de trabajo con muy poca movilidad corporal pueden ser mas fatigantes
que los esfuerzos dinamicos moderados.

Postura prolongada: Es decir el trabajador permanece en ella por mas del 75%
de la jornada laboral

Postura mantenida: es cuando el trabajador permanece por mas de dos horas
(de pie) sin posibilidad de cambios o mas de 10 minutos (cuclillas, rodillas

Postura inadecuada es cuando el trabajador por habitos posturales, o por el disefio
del puesto de trabajo adopta una postura incorrecta

Postura forzada o extrema: es cuando el trabajador por el disefio del puesto
de trabajo debe realizar movimientos que se salen de los angulos de confort

Postura anti gravitacional; es cuando adopta posturas en las que algunos de los
segmentos corporales, deben realizar fuerza muscular en contra de la fuerza
de la gravedad.
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V.IV PELIGROS ERGONOMICOS  CARGA FiSICA DINAMICA

Es la ocasionada por el trabajo muscular durante el movimiento repetitivo o durante
acciones esforzadas como el levantamiento y transporte de cargas

¢{Como lo identifico en mi area de trabajo?

Es la ocasionada por el trabajo muscular durante el movimiento repetitivo o durante
acciones esforzadas como el levantamiento y transporte de cargas.

La fuerza se refiere a la tension producida en los musculos por el esfuerzo requerido
para el desempefio de una tarea.

Existe la siguiente clasificacion del riesgo derivado de la fuerza cuando:

Se superan las capacidades del individuo.
Se realiza el esfuerzo en carga estatica

Se realiza el esfuerzo en forma repetida.
Los tiempos de descanso son insuficientes.

El movimiento repetitivo esta dado por los ciclos de trabajo cortos (ciclo menor a 30
segundos o 1 minuto) o alta concentracién de movimientos (> del 50%), que utilizan
pocos musculos.

DISENO DE PUESTO DE TRABAJO, PLANOS DE TRABAJO
INADECUADO, ESPACIOS DE TRABAJO INADECUADO

Se trata de las caracteristicas del entorno al espacio de trabajo, en relacion con las
areas de trabajo, los planos, los espacios, las herramientas, los equipos, las
maquinas de trabajo. Se convierten en factor de riesgo cuando esas condiciones del
trabajo o requerimientos (demandas) de la tarea no corresponden a las aptitudes
fisicas del trabajador

¢{Como lo identifico en mi area de trabajo?

Un diseio inadecuado, puede conllevar la aparicion de riesgos para la saludy la
seguridad y provocar efectos negativos combinados con otros riesgos ya existentes.
Si el Puesto de Trabajo esta disefiado adecuadamente, el trabajador podra mantener
una postura corporal correcta y comoda, evitando asi posibles lesiones en la
espalda, problemas de circulacion en las piernas, etc. Las principales causas de
estos problemas pueden ser: asientos mal disefiados, permanecer de pie durante
mucho tiempo, extender demasiado los brazos para alcanzar los objetos o una
iluminacion insuficiente que obliga al trabajador a acercarse demasiado a las piezas
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V.V PELIGROS DE SEGURIDAD FiSlCO-QUiMlCO

Se consideran a todos los objetos, elementos, sustancias, fuentes de calor o
sistemas eléctricos que en ciertas circunstancias de inflamabilidad, combustibilidad
o defectos, respectivamente puedan desencadenar incendio y explosiones.

¢{Como lo identifico en mi area de trabajo?

Los factores de riesgo fisico - quimicos son todos aquellos donde se dan a la vez
fenémenos fisicos como el calor y quimicos como las reacciones entre los
combustibles y el comburente, o de oxidacidn rapida de algunas sustancias o
materiales, los cuales pueden traer como consecuencia incendios o explosiones.

Trabajos en instalaciones industriales
Bomberos
Transporte de sustancias quimicas

V.V PELIGROS DE SEGURIDAD ELECTRICO

Se refiere a los sistemas eléctricos de las maquinas, equipos instalaciones locativas
que conducen o generan energia dindmica o estatica y que, al entrar en contacto
pueden provocar, entre otras lesiones como: quemaduras, shock, fibrilacion
ventricular, segin sea la intensidad y el tiempo de contacto.

Factores a tener en cuenta: tipo de corriente, intensidad, tipo de contacto,
resistencia del cuerpo, tension, recorrido de la corriente a través del cuerpo.

¢Como lo identifico en mi area de trabajo?

El riesgo eléctrico se puede definir como la posibilidad de circulacion de corriente
eléctrica a través del cuerpo.

<

E Tipos de contactos

o

0

‘"'g Los choques eléctricos pueden ocurrir de dos formas que a los efectos preventivos
g” se pueden clasificar en contactos directos e indirectos.

8

& Contacto directo: La persona entra en contacto con una parte activa de la

: instalacion.

3 \

U . . ’ N g ' |
s Contacto indirecto: La persona entra en contacto con algun é. =
& elemento que no forma parte del circuito eléctricoy que A

5. en condiciones normales no debera tener tension. L,

3 ‘ =

22 \E
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o
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V.V PELIGROS DE SEGURIDAD MECANICOS

Este factor de riesgo hace referencia a todo lo relacionado con objetos, maquinas,
equipos y herramientas que por sus condiciones de funcionamiento, diseio, forma,
tamario, ubicacion tienen la capacidad potencial de entrar en contacto con las
personas o materiales provocando lesiones o daios

¢Como lo identifico en mi area de trabajo?

Se entiende por riesgo mecanico el conjunto de factores fisicos que pueden dar
lugar a una lesion por la accion mecanica de elementos de maquinas, herramientas,
piezas a trabajar o materiales proyectados, sélidos o fluidos.

Las formas elementales del riesgo mecanico son:

Peligro de cizallamiento: este riesgo se encuentra localizado en los puntos donde se
mueven los filos de dos objetos lo suficientemente juntos el uno de otro,

Peligro de atrapamientos o de arrastres: Es debido por zonas formadas por dos
objetos que se mueven juntos, de los cuales al menos uno, rota como es el caso de
los cilindros de alimentacion , engranajes, correas de transmision, etc.

Peligro de aplastamiento: Las zonas se peligro de aplastamiento se presentan
principalmente cuando dos objetos se mueven uno sobre otro, o cuando uno se
mueve y el otro esta estatico. Este riesgo afecta principalmente a las personas que
ayudan en las operaciones de enganche, quedando atrapadas entre la maquina o
pared. También suelen resultar lesionados los dedos y manos.

De solidos: Muchas maquinas en funcionamiento normal expulsan particulas, pero
entre estos materiales se pueden introducir objetos
extrafnos como piedras, ramas y otros,
que son lanzados a gran velocidad

y que podrian golpear al trabajador.
De liquidos: Las maquinas también
pueden proyectar liquidos como

los contenidos en los diferentes sistemas
hidraulicos, que son capaces de producir
quemaduras y alcanzar los ojos.

SUPERINTENDENCIA FINANCIERA  Colmena Seguros Riesgos Laborales S.A.
VIGILADO DE COLOMBIA g g

Colmena

Seguros




V.V PELIGROS DE SEGURIDAD LOCATIVOS

Este factor de riesgo hace referencia a condiciones de las instalaciones o dreas de
trabajo que bajo circunstancias no adecuadas pueden ocasionar accidentes de
trabajo o pérdidas para la empresa, pueden generar caidas, golpes, atrapamiento
etc., o se puede decir que es todo lo relacionado con infraestructura involucra
techos, paredes, escaleras, ventanas, sistemas de almacenamiento, etc., que en un
momento determinado puedan producir lesiones personales y daios materiales.

¢Como lo identifico en mi area de trabajo?

Las caracteristicas de disefio, construccion, mantenimiento y deterioro de las
instalaciones locativas pueden ocasionar lesiones a los trabajadores o
incomodidades para desarrollar el trabajo, como:

Pisos, escaleras, barandas, plataformas y andamios defectuosos o en mal estado.
Muros, puertas y ventanas defectuosas o en mal estado.

Techos defectuosos o en mal estado.

Superficie del piso deslizante o en mal estado

Falta de orden y aseo.

Estructura de locacion

Distribucion de espacios.
Distribucion de maquinaria

y equipos

Areas de circulacién interna
Servicios (bafos, cuartos de

cambio y suministros de agua)
Sefalizacion y demarcacion
deficiente, inexistente o inadecuada.

SUPERINTENDENCIA FINANCIERA  Colmena Seguros Riesgos Laborales S.A.
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PASO5 |

Ahora investiga cuales eventos por fenémenos naturales han

sucedido cerca al drea donde desarrollaras tus actividades e

identifica con una X'y lo mismo has para los peligros de tipo
publico.

V.VI PELIGROS FENOMENOS NATURALES V.VII PELIGROS PUBLICOS

TERREMOTOS

HURTO

INUNDACIONES MANIFESTACION

[ ]
[ ]
[ ]
[ ]

AVALANCHAS TERRORISMO

ERUPCION VOLCANICA EXTORSION Y BOLETEO

TORMENTAS SECUESTRO

LD

Por ultimo piensa en la(s) actividad (es) que realizas y marca con una X en la casilla
designada en SI, si la afirmacién dada responde a tu realidad laboral o marca con una X
en la casilla designada en NO, si la afirmacién dada no responde a tu realidad laboral.

V.VIII PELIGROS PSICOSOCIAL FACTORES DE RIESGO

MARQUE CON UNA X MARQUE CON UNA X

CONDICIONES INTRALABORALES CONDICIONES EXTRALABORALES

SUPERINTENDENCIA FINANCIERA  Colmena Seguros Riesgos Laborales S.A.
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Se maneja gran cantidad de informacidn, es compleja y/o
debe emplearse de manera simultinea

Se tiene responsabilidad por manejo de dinero, bienes, salud I:I I:I
o seguridad de otras personas

El trabajo y las condiciones en que se realiza implica un gran I:I I:I
esfuerzo fisico y fatiga

Se expone a trato negativo del piblico y/o de compafieros I:I I:I
de trabajo

La comunicacién con otras personas es escasa y/o conflictiva I:I I:I

]
L

st j[no
L]

las jornadas de trabajo son extensas, en horario nocturno
y/o sin descanso

El tiempo para desarrollar el trabajo es insuficiente

Se cuenta con tiempo para realizar pausas durante la
jornada diaria

CONTROL

El trabajo impide el desarrollo de habilidades
y conocimientos

»

y firma al final del documento.

El tiempo dedicado a la familia y el descanso es escaso
o limitado

Las relaciones familiares son conflictivas y/o afectan
el desarrollo del trabajo

L
L
L
L

La situacién econémica es complicada por bajos ingresos
y/o deudas

El desplazamiento vivienda trabajo vivienda requiere
mucho tiempo

st jlno
L]

El esfuerzo realizado no corresponde con el salario

Ya para finalizar revisa que la informacion entregada esté correcta y sin tachaduras
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