Preparate ante
una emergencia

Las emergencias se presentan sin previo
aviso y parte de nuestra proteccion
consiste en estar preparados.
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Herramienta diagnoéstica para la administracion
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Antes:

© |dentifica las rutas de evacuaciény los puntos de
encuentro previamente establecidos.

o Ubica los extintores y gabinetes contra incendio
mas cercanos.

o Ubica las fuentes de energia: tacos, plantas
eléctricas, etc.

o Ubicalosregistros de aguay gas.

Durante;

Si td eres la persona que detecta el fuego o el humo:

Dalavoz de alarma de inmediato.

Alertay desaloja al personal del area.

Daaviso al brigadista del drea.

Acciona el extintor mas cercano solo si estds

seguro de comoy cuando utilizarlo.

o Evaclaelarea, esté o no controlado el fuego
luego de usar los extintores.

© Ejecuta acciones de evacuacion del edificio.

o Evaclade rodillas sila situacion asilo amerita
osilabrigadaasiloindica.

Después:

@ No ingreses nuevamente al lugar, hasta que no
sea totalmente seguro.

@ EvalGayactua.

@ Cuando pase laemergencia, revisa tu estado de salud.
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Antes:

Lleva ropa cémoday abrigada a sitios donde se presentan aglomeraciones
(conciertos, encuentros religiosos, marchas, eventos publicos).

Porta de manera segura tus documentos de identidad.

Evita llevar nifios de brazos.

Evita estar en aglomeraciones si estas en estado de embarazo.
Identifica las rutas de evacuaciény los puntos de encuentro.
Establece con las personas que te acompafan el punto de encuentro.
Informa a familiares o amigos dénde vas a estar.

Durante;

o Permanece atento a las indicaciones del
personal de logistica del evento.

© No obstruyas entradas, salidas, ni pasillos.

o Dirigete al punto de encuentro si es necesario
evacuar o si estas perdido.

Después:

@ Sigue las indicaciones del personal de
logistica del evento.

© Desaloja el lugar con calma, no juegues ni
corras.

© Ten cuidado con tus objetos personales.

Evita hablar con personas extrafias.

o Nodescuides atus acompafantes.
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Antes:

® Conoce los riesgos de inundacién en el area.

® Mueve los mueblesy otros articulos a un nivel mas alto.

e Identifica las rutas de evacuacién y los puntos de
encuentro previamente establecidos.

e Serecomienda contar con unKit paraemergencias, el
cual debe contener como minimo: linterna, radio
portatil, pilas, agua, pitoy botiquin de primeros auxilios.

Durante:

® Sj estds en presencia de una inundacion
corta el suministro de energia.

® Fvaclasolo sies necesario.

® Sigue las instrucciones de la brigada.

Después:

® Procura no ingresar nuevamente al lugar
inundado.
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Antes:

@
o Identifica las rutas de evacuacién y los puntos de
encuentro, condcelas y transitalas.
© Reconoce los tonos de la alarma de evacuacion.
© Se recomienda contar con un kit para emergencias, el
cual debe contener como minimo: linterna, radio
portatil, pilas, agua, pitoy botiquin de primeros auxilios.
@
© Suspende toda actividad.
o Aseglrate de llevar tus documentos.
o Saldeacuerdoaloindicadoen larutade evacuacién.
o Manténla calma, nocorrasy no grites.
o Ubicate en el punto de encuentro.
o Permanece atento a las indicaciones del personal de
los equipos de emergencia.
Después:
@

© Evaldalasituacion.
o Contribuye con el conteo del personal evacuado.




Asegura todo aquello que pueda caery causarte dafio
durante un sismo (bibliotecas, lAmparas, repisas).
Identifica las rutas de evacuacién y los puntos de
encuentro previamente establecidos.

Se recomienda contar con un kvit para emergencias, el
cual debe contener como minimo: linterna, radio
portatil, pilas, agua, pitoy botiquin de primeros auxilios.

Durante:

Deja todo, clibrete y espera, aléjate de las ventanas 'y
las paredes que dan alacalle.

Siestdseninteriores, jquédate ahil

Si estas en exteriores, encuentra un punto lejos de
edificios, arboles, iluminacion de calles, lineas de
energiay pasos a desnivel.

Si estds en un vehiculo, conduce hasta un lugar
abiertoy detente.

No corras.

No grites.

Mantén la calma.

Evactaen calmaydirigete al punto de encuentro.

Después:

Cuando pase el terremoto, verifica tu estado de salud
y el delas personas que te acompanan.

o Hazunainspeccién general de la estructura.
o Desconecta la electricidad y cierra las llaves de paso

del agua y del gas para evitar fugas que puedan
generar inundaciones o incendios.

Activatu plan de emergenciasy dirigete a un lugar seguro.
Debes estar alerta porque pueden ocurrir réplicas del
temblor.
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Antes:

®
Si detectas la presencia de objetos desconocidos o inusuales, como
paquetes o maletas en lugares no habituales:
® Trata de determinar rdpidamente su origen, no te acerques, no toques ni
muevas el objeto, pregunta a las personas del lugar, descarta que no se trata
de un objeto olvidado o colocado allitemporalmente o accidentalmente.
® Sj definitivamente es sospechoso, retira a las personas del sitio, notifica
inmediatamente al 123 de la Policia Nacional por teléfono fijo y espera las
indicaciones de seguridad. Mantente lo mas alejado posible.
® No utilices teléfonos celulares, ni aparatos electrénicos que puedan emitir
frecuencias de algun tipo.
® Sjpercibes la presencia de vehiculos sospechosos:
Aléjate del sitio, reporta al 123 Policia Nacional.
® No generes panico en las personas del drea, sé prudente en tus comentarios
y comportamiento.
® No utilices teléfonos celulares, ni aparatos electrénicos que emitan
frecuencias, estos pueden detonar una carga explosiva si existe.
D ;
o urante
® Arrdjate al piso, lejos de ventanas, protégete de objetos pesados que puedan
caersobreti, protege tu cuelloy cabeza con tus brazos.
® Prestaayudaaquienlorequiera, observa danos que puedan poner en riesgo
la seguridad.
® Fvaculainmediatamente al punto de encuentro mas lejano del punto donde
se presentd la explosion, preferiblemente mantente en direccién contraria al
viento, no te regreses sin autorizacion.
® No utilices teléfonos celulares, ni aparatos electrénicos que emitan
frecuencias, estos pueden activar otros explosivos.
Después:
pues:
®

® Noingreses nuevamente al lugar, hasta que no sea totalmente seguro.
e Evallayactla; cuando pase la emergencia, revisa tu estado de salud.




Antes:

Sivives en la costaocercaaesta, trata de estar
informado sobre los niveles del mar.

Un repentino aumento o disminucién de la marea puede
serindicador de la aproximacion de un maremoto.
Todos los miembros de la familia o empresa deben
conocer el lugar de reunién el cual debe estar ubicado
alejado de la costayen un lugar alto de la topografia.
Cortar suministro de servicios publicos en las
edificaciones.

Se recomienda contar con un kit para emergencias,
el cual debe contener como minimo: linterna, radio
portatil, pilas, agua, pito y botiquin de primeros
auxilios.

Durante:

Si eres alertado de la posibilidad de la ocurrencia de un maremoto,
evacla de inmediato.

Sube aunlugaraltoyalejado de la costa.

Nuncate quedes a observar el fendmeno natural.

El maremoto es una serie de olas de gran tamafo formadas por un
movimiento sismico.

No asumas que si ya pasé la primera ola no vendran mds, ya que podran ser
de igual o mayor tamano.

Después:

No regreses a tu edificaciéon hasta que no sea completamente seguro.

Al ingresar, utiliza una linterna y sé precavido, revisa las conexiones de
los servicios domiciliarios y evalla los dafos.

Abre puertas y ventanas para secar el lugary tus pertenencias.

Evita consumir alimentos afectados por lainundacion.

Hierve el agua para beber.

Escuchalaradio frecuentemente para enterarte sobre la emergencia.
Ayuda a personas atrapadas o lesionadas.

Colabora con los grupos de emergencia.
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