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SUPERINTENDENCIA FINANCIERA  Colmena Se
DE COLOMBIA

VIGILADO

Uso adecuado de mascarilla
NO9S para personal de salud.

Paso 1: Paso 2: Paso 3:

) O | O O
' . / Y N . / ' . /
Lavate las manos Verifica que no este Ubica la parte nasal del
con la técnica dafiado por defectos taPab?C35| hacia a"'lba y
adecuada, antes y de fabricacién. B Gl (el LEX
. bandas para la cabeza
despues, de usar el colgando libremente
tapabocas N95. detras de la mano que esta

sosteniendo el tapabocas.

Paso 4:

| O
Presiona firmemente Estira la banda superior : Verifica que quede bien
el tapabocas N95 para que te quede ajustado a.tu cara alrededor
contra tu cara ajustada en la cabeza, de la nariz an?e.s del uso.
cubriendo nariz, arriba de la oreja. Estira la Al exhalar verifica que no
boca y mentén; sin banda inferior detrds de tu haya fugas. Ajusta por la

parte nasal y por las bandas,
hasta que quede bien
ajustado.

dejar espacios. cabeza para que te quede
ubicada debajo de la oreja.

Paso 7.

| O O O
Retiralo por las
Recuerda que el No toques el .
tiempo maximo de tapabocas por fuera. LG, (ol e e

en caneca de tapa
rojay cierra la tapa.

uso es 8 horas.
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No lo reutilices,
no lo compartas. Seguros

Colmena ‘



