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Calendario

de verificacion
diaria de contactos

En el 2021, juntos hacemos
que la vida continte.

Sistema de Vig'ila[lcia
Epidemiolagica

Oportunidad de prevencion integral para COVID-19

Colmena
Seguros




Instructivo de

uso del Calendario

de verificacion diaria
de contactos.

. Diligéncialo todos los dias, programa
una alarma o recordatorio a una hora
especifica para que no se te olvide,
en la noche por ejemplo.

. Escribe cada dia el nombre de las
personas con quienes tienes contacto
estrecho (menos de 2 metros por 15
minutos sin proteccion).

. Sin proteccion: es sin uso adecuado
de tapabocas.

. Incluye a todas las personas de tu familia
y de tu empresa.

. Al documentar a las personas que estan
cerca tuyo puedes protegerlas
oportunamente.

. Esta informacion puede servir para crear
un cerco epidemiolégico cuando se
confirmen casos positivos.

iLo puedes necesitarl
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Escribe cada dia el nombre de las personas con quiénes tienes contacto
estrecho (menos de 2 metros, por 15 minutos y sin proteccién) Enero 2021
LU MA MI JU VI SA DO
1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31
Q Hogar @ Empresa

”

No te toques los ojos, la nariz
o la boca sin lavarte las manos

) previamente.
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Escribe cada dia el nombre de las personas con quiénes tienes contacto
estrecho (menos de 2 metros, por 15 minutos y sin proteccién) Febrero 2021
LU MA MI JU VI SA DO
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
@ Hogar @ Empresa
( D d
e Y Y

o Colmena

Seguros




Escribe cada dia el nombre de las personas con quiénes tienes contacto

estrecho (menos de 2 metros, por 15 minutos y sin proteccién)

MA

MI

JU

VI

Marzo 2021
SA DO
6 7
13 14
20 21
27 28

LU
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Acata las normas de seguridad

vy salud de tu empresa.
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Escribe cada dia el nombre de las personas con quiénes tienes contacto A’bril 2021
estrecho (menos de 2 metros, por 15 minutos y sin proteccién)

LU MA MI JU V1 SA DO
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Q Hogar @ Empresa
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Escribe cada dia el nombre de las personas con quiénes tienes contacto
estrecho (menos de 2 metros, por 15 minutos y sin proteccién) Ma'vo 2021
LU MA MI JU VI SA DO
1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
Lan
@ Hogar @ Empresa

Cuando yo me cuido,
cuido a los que estan cerca de mi.
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Escribe cada dia el nombre de las personas con quiénes tienes contacto °
estrecho (menos de 2 metros, por 15 minutos y sin proteccién) Junlo 2021
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Escribe cada dia el nombre de las personas con quiénes tienes contacto o
estrecho (menos de 2 metros, por 15 minutos y sin proteccién) Ju'h'o 2021
LU MA MI JU VI SA DO
1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31
Q Hogar @ Empresa

Recuerda lavar tus manos
cada 3 horas por 30
segundos, aplicando
la técnica correcta.

Colmena

Seguros




Escribe cada dia el nombre de las personas con quiénes tienes contacto
estrecho (menos de 2 metros, por 15 minutos y sin proteccién) AQOSto 2021

LU MA MI JU VI SA DO
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Q Hogar @ Empresa
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Escribe cada dia el nombre de las personas con quiénes tienes contacto °
estrecho (menos de 2 metros, por 15 minutos y sin proteccién) septlembre 2021
LU MA MI JU VI SA DO
1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30
Q Hogar @ Empresa

Utiliza tapabocas en el transporte
publico y en sitios de afluencia

masiva.
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Escribe cada dia el nombre de las personas con quiénes tienes contacto
estrecho (menos de 2 metros, por 15 minutos y sin proteccién) ocltubre 2021

LU MA MI JU VI SA DO
1 2 3
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Escribe cada dia el nombre de las personas con quiénes tienes contacto

estrecho (menos de 2 metros, por 15 minutos y sin proteccién)

MA

MI

JU

VI

Noviembre 2021
SA DO
6 7
13 14
20 21
27 28
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@ Empresa

Utiliza adecuadamente los
elementos de proteccion.
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Escribe cada dia el nombre de las personas con quiénes tienes contacto ° .8
estrecho (menos de 2 metros, por 15 minutos y sin proteccién) chlembre 2021

LU MA MI JU VI SA DO
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Q Hogar @ Empresa
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SUPERINTENDENCIA FINANCIERA  Colmena Seguros S.A.
DE COLOMBIA

VIGILADO

Siguenos en:

GIOIOICIO

UNA EMPRESA DE

Colmena | e

Seguros GO SO

Mas informacidon Linea Efectiva:
Bogota / 401 0447

Otras ciudades / 01 8000-9-19667
www.colmenaseguros.com



