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¢Sabes qué hacer en caso de emergencia en casa?

Las emergencias se presentan sin previo aviso. Parte de nuestra proteccion consiste
en estar preparados.

A continuacién te damos algunas recomendaciones de como actuar en caso de sismo
o terremoto e incendio en casa:

SISMO O TERREMOTO

Antes: Hogar Seguro

Clave 1: Confirma que tu casa sea sismo resistente.

Clave 2: Asegura o cambia de lugar objetos que se puedan mover,
caer y hacer dafo. Por ejemplo, asegura las estanterias a la pared.

Clave 3: Establece acuerdos sobre cdmo actuar en caso de emergencia
(identifica rutas de evacuacion, puntos de encuentro, localizacion
de la llave para suspender el suministro de agua, luz, gas, etc.).

Clave 4: Ten un kit de emergencias.

Durante:

Clave 5: Protégete durante el sismo.

Ubicate en el sitio que, previamente, hayas identificado como
el mas seguro de tu vivienda.

Cubrete bajo un escritorio o mesa fuerte y, de ser posible,
en posicion fetal a fin de protegerte de objetos que se
puedan mover, caer y hacer dano.

Aléjate de ventanas, fachadas, escaleras y detalles
arquitectdnicos, porque son los primeros en caer.

Espera a que pase el sismo para iniciar la evaluacion
del lugar.



Después:

Clave 6: Evalia la situacion y actla.

» Unavez haya pasado el sismo, verifica tu estado de salud y el de
tu familia.

b Sirequieres de atencion médica, activa el sistema de emergencias
médical23. De lo contrario, no actives el sistema
de emergencias.

» Haz unainspeccién general interna de tu casa.

b Si tu casa presenta fisuras o grietas desconecta la electricidad
y cierra las llaves de paso del aguay del gas, para evitar fugas
que puedan generar inundaciones, explosiones o incendios
y dirigete con tu familia al punto de encuentro.

b Si tienes que evacuar, porque la casa o apartamento esta
averiado, no utilices el ascensor y lleva contigo dinero,
documentos y kit de emergencias.

» En caso de ser necesario evacuar, no grites, no corras,
ni empujes, sal serenamente.

» En la calle aléjate rapidamente de los edificios, muros,
postes, cables, avisos que puedan caer.

p Evita caminar sobre escombros.

» Si hay heridos, no intentes movilizarlos y pide ayuda a los organismos
de socorro.

P Podras regresar a la edificacion, Gnicamente, hasta que lo indiquen
las autoridades.

» Si no tienes que evacuar porque tu casa o apartamento
estan en buenas condiciones, no salgas, recuerda
que estamos en confinamiento por el COVID-19.



INCENDIO

¢Sabes cdmo prevenir un incendio?

» Evita recargar las tomas eléctricas.

» No utilices “T” eléctricas para conectar varios equipos,
esta “T” puede causar incendios.

» Si utilizas regletas o multitomas para conectar tus equipos,
deja minimo uno libre.

» Retira los cables que estén encima o debajo de tapetes.
» Evita que los nifios jueguen con fosforos y encendedores. —

» Sivas a prender una veladora, debes estar pendiente de ella,
nunca dejes velas encendidas si no hay quien las supervise.

» Conoce donde esta la caja eléctrica principal de tu casa o apartamento.

» Ubica el extintor mas cercano.

» Adquiere un extintor multiproposito (extintor amarillo) de 10 libras,
para tu hogar.

» Determina con tu familia las rutas de evacuacion y puntos de encuentro.

(;Conoces cdmo actuar en caso de incendio?

» Baja los tacos eléctricos.

Llama a la linea

» Llama a la linea de emergencias 123y activa de emergencias

al Cuerpo de Bomberos.

» Retira todo el material que puede ser combustible
(muebles, ropas, tapetes).

» Si lallama esta empezando, utiliza el extintor.
» Evacla con tu familia al punto de encuentro acordado.

» Si el incendio se presenta en otro piso, evaclia con tu
familia al punto de encuentro.

» Espera las indicaciones de los equipos de socorro.



¢ Sabes como operar un extintor?

e
Paso 1: Identifica la clase de fuego que se genero en tu casa:
Clase Clase Clase Clase Clase
< e ; i L . Aceites y grasas
M;t;e;;, ;TS:“' quuld(;f;gt;l::lables Equipo eléctrico Metalicos de cocina (vegetales

y/o animales)

OPRIMIR

Paso 2: Revisa la etiqueta del extintor y asegu-
rate de que el extintor corresponde a la clase
de fuego que quieres combatir.

Paso 3: Tomalo por la manija, retira el pasador
y antes de controlar el conato de incendio,
“prueba su presion”.

Paso 4: Desplazate al lugar donde se presenta
el conato de incendio.

USAR EN CASO DE EMERGENCIA.
LEER CUIDADOSAMENTE
Y SIGA LAS INDICACIONES . .
Paso 5: Oprime la palancay dirige la descarga

= a la base del fuego, realiza movimientos de
derecha aizquierda manteniendo una
distancia aproximada de 1 a 3 mts.

Paso 6: Una vez controlado el conato de incen-
dio, retirate del lugar sin darle la espalda.




¢ Conoces qué acciones puedes implementar
para evitar accidentes en casa?

En este tiempo de confinamiento por el Covid-19 toda la familia estara en casa
y aunque cada uno estara desarrollando sus actividades laborales y estudiantiles,
pueden presentarse situaciones que generen un accidente.

Por lo anterior te sugerimos tener en cuenta las siguientes recomendaciones:

» Deja los elementos cortantes (cuchillos, ralladores, etc.) fuera del
alcance de los ninos.

» Ubica los elementos que generan fuego como fésforos
y encendedores fuera del alcance de los nifos.

» Evitainterconectar extensiones eléctricas que queden
colgando o tensionadas.

» Ubica un espacio exclusivo para que los nifios jueguen.
» Evita andar descalzo (a).

» No juegues con los nifios y/o mascotas en el lugar donde
estas laborando.

» Recoge los elementos que pueden generar caida.

» Al momento de la coccion de alimentos, no permitas que
los nifios estén contigo en la cocina.

» Al momento de freir, hazlo en fuego bajo, utiliza mangas
que protejan tus brazos de la salpicadura del aceite, con
una toalla de papel de cocina seca los alimentos que
presenten algun residuo de liquido.

» Ubica los mangos de las ollas, sartenes, olletas, etc., hacia los costa-
dos y no de frente a ti, para evitar que se enreden, caigan y generen
quemaduras.

» Sise presentan heridas simples o leves, lava el area afectada con
abundante aguay jabon, evita colocar banditas o curas.

Importante... Los nifios no deben estar en la cocina en ningiin momento. Protégelos.




¢Sabes en qué casos debes llamar
a la linea de emergencias 123 para pedir orientacion?

» Cuando se presenten fracturas.
» Quemaduras de segundo grado (ampollas) o tercer grado (destruccion de la piel).

» Accidentes con pérdida de conciencia.

¢ Conoces qué elementos debe tener un kit

de emergencias?
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- Mantén el kit en un lugar de facil acceso.
- Ten en cuenta la fecha de vencimiento de los productos y reemplazalos por nuevos cuando sea necesario.

- Cloro o tabletas para purificar el agua y algunas herramientas basicas.
- Revisalo por lo menos una vez al afio y actualiza el kit si es necesario con base en las necesidades de tu familia.




¢ Conoces qué elementos debe tener un kit
de emergencias para animales de compaiiia?

Incluye los medicamentos que necesite
tu animal de compafiia +

Aseglrate de disponer P )
suministros para minimo tres dias ‘ Guarda copia del carne de vacunacion
e historia clinica de tu animal de compafiia
y una fotografia de los dos

(si es enlatada, recuerda incluir un abrelatas)

Guarda juguetes y/o golosinas,

que lo tranquilicen, estos le ayudaran
a reducir el estrés

Incluye bolsas, periédicos o toallas de papel,
desinfectante para mantener tus manos
limpias y tratamiento para pulgas
y garrapatas

Deben usarse ya que los animales se asustan. i
51 es una raza potencialmente peligrosa
el uso de bozal es obligatorio. L

Recuerda que siempre deben portar un collar
con la placa de identificacién que contenga los
siguientes datos: nombre, teléfono de contacto
y nimero de microchip si lo tiene. Actualizala

una vez al afio y slempre que sea necesario.

Si debes evacuar lleva tu animal de compafiia contigo,

slempre que sea posible en una jaula, guacal o maleta.

Incluye una manta o sibana de algodén para ayudarle
a estar tranquilo y abrigado

- Revisalo por lo menos una vez al afio

- Mantén el kit en un lugar de facil acceso,junto con el de tu familia.
- Ten en cuenta la fecha de vencimiento de los productos y reemplazalos por nuevos cuando sea necesario.
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