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Actitud positiva para afrontar la crisis.

Adaptacién laboral después del aislamiento: guia
psicosocial para retorno a la vida laboral.

Lunes, 30 de agosto Miércoles, 1 de Martes, 14 de

de 2021 septiembre de 2021 septiembre de 2021 Afrontamiento y temor al contagio (personal o CovID-19 VIRTUAL - CAMPUS

familiar).

Convivencia familiar.

Coronavirus COVID-19 tranquilos y preparados.
Administracion para la atencion de emergencias
desde la alta gerencia.

Atenea 1 modelo atenea, componentes y beneficios -
caracterizacion, priorizaciony focalizacion de la
accidentalidad.

Atenea 2: definicion de la causalidad de la
accidentalidad, seleccion de medidas de
intervencion para la causalidad.

Atenea 3: elaboracion del plan de acciény
seguimiento del impacto logrado a través de
indicadores de accidentalidad.

Auditoria de cumplimiento revision por la alta
direccién.

Lunes, 30 de agosto Miércoles, 1 de Martes, 28 de
de 2021 septiembre de 2021 septiembre de 2021 Auditoria interna SG-SST.

FORMAR VIRTUAL - CAMPUS
Caminando juntos.
Comité de convivencia laboral.

Comité paritario de seguridad y salud en el trabajo
COPASST.

Conduccién segura en motocicletas.
Control de incendios.

Control de la exposicién a contaminantes
quimicos.

Sistema de gestion de seguridad y salud en el
trabajo SG-SST 20 horas.

Martes, 31 de Jueves, 2 de Jueves, 23 de Riesgo y economia de proyectos. FORMAR-UPC  VIRTUAL- CAMPUS

agosto de 2021 septiembre de 2021 septiembre de 2021 Técnicas de negociacion. FORMAR-UPC
- VIRTUAL - CAMPUS

Cuidado emocional general y apoyo social.

Cuidado psicolégico general.

Lunes, 6 de Miércoles, 8 de Martes, 21 de Cuidado psicoldgico sector salud.

septiembre de 2021 septiembre de 2021 septiembre de 2021 coviD-19 VIRTUAL - CAMPUS

Duelo por muerte de un familiar.
Fatiga y descanso sector salud.
Funciones del copasst en tiempos del COVID-19

Lunes, 6 de Miércoles, 8 de Martes, 26 de Curso 50 Horas - Capacitacion Virtual en el Sistema
septiembre de 2021 septiembre de 2021  octubre de 2021 de Gestion de la Seguridad y la Salud en el Trabajo.

Documento del plan de emergencias y andlisis de
vulnerabilidad.

Ergonomia en oficinas.
Gestion de elementos de proteccion personal.
Gestion de enfermedad laboral basado en vigilancia.
Lunes, 6 de Miércoles, 8 de Martes, 5 de octubre Gestion efectiva SST - COPASST.
septiembre de 2021 septiembre de 2021 de 2021 FORMAR AR AL = (L AL

Guia en operaciones torre gria.

Identificacion de peligros, evaluacion, valoracion
del riesgo y determinacion de controles.

Identificacion de requisitos legales.

Indicadores del SG-SST.

ena Seguros S.A.

Plan de ayuda mutua PAM.
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Habitos saludables para manejo de COVID-19y 10
habitos de aislamiento.

Lideres y acompanamiento al equipo de trabajo.

Lunes, 13 de Miércoles, 15 de Martes, 28 de

septiembre de 2021 septiembre de 2021 septiembre de 2021 AT P GIEE I S BF) SRl S5 L covip-19 VIRTUAL - CAMPUS

Limpieza y desinfeccion general en hogar.
Limpieza y desinfeccidn oficinas.

Limpieza y desinfeccién transporte.

Politica de seguridad y salud en el trabajo,
reglamento de higiene y seguridad industrial.

Prevencion de riesgos en el teletrabajo.
Prevencion del riesgo biolégico.
Prevencion del riesgo higiénico.
Primeros auxilios entorno laboral.

Programa de fomento de estilo de vida y trabajo
saludable.

Lunes, 13 de Miércoles, 15 de Martes, 12 de Programa de inspecciones de seguridad. i
septiembre de 2021 septiembre de 2021 octubre de 2021 g p g el VIRTUAL - CAMPUS

Programa de rehabilitacion integral de colmena
seguros (PRIC).

Programa de trabajo seguro en alturas.

Reporte e investigacion de accidentes e incidentes
de trabajo.

Riesgo eléctrico.

Sistema de gestion de seguridad y salud en el
trabajo SG-SST 20 horas.

Martes, 14 de Jueves, 16 de Jueves, 16 de ISO 45001: Sistemas de gestidn de seguridad y

FORMAR-UPC -
septiembre de 2021  septiembre de 2021  diciembrede2021  S2lud laboral. ERINAR

Lunes, 20 de Miércoles, 22 de Martes, 9 de Curso 50 Horas - Capacitacién Virtual en el Sistema FORMAR

septiembre de 2021  septiembre de 2021 noviembre de 2021 de Gestion de la Seguridad y la Salud en el Trabajo. VIRTORL = CAMPUS

Lineamientos para la implementacién del SVE
CovID-19.

Manejo del tiempo: uso creativo y habitos para
Lunes, 20 de Miércoles, 22 de Martes, 5 de aprovechar el tiempo laboral en casa. _ }
septiembre de 2021 septiembre de 2021 octubre de 2021 S0\ Lt VIRTUAL - CAMPUS
Retorno seguro al trabajo después del aislamiento
por COVID-19.

Trabajo casay aislamiento.

Modelo para la deteccién tempranay gestion de la
enfermedad laboral basado en vigilancia
epidemioldgica.

Seguridad vial hacia el manejo defensivo.

Sensibilizacién y funciones de la brigada de
emergencias.

Sensibilizacion y funciones de los orientadores de
evacuacion.

Sensibilizacion y funciones del coe (comité
operativo de emergencia).

Sistema comando de incidentes y conformacién

. de equipos de trabajo en emergencia.
Lunes, 20 de Miércoles, 22 de Martes, 19 de

septiembre de 2021 septiembre de 2021 octubre de 2021 Sistema de vigilancia epidemiolégica.

FORMAR VIRTUAL - CAMPUS

Sistema de vigilancia epidemioldgica de riesgo
psicosocial.

Sistema de vigilancia epidemiolégica para la
conservacion auditiva.

Sistema de vigilancia epidemiolégica para la
prevencion de desérdenes musculo esqueléticos .

ena Seguros S.A.

Socializacion de procedimientos de emergenciay
simulacros de evacuacion.

Trabajo seguro en espacios confinados.
Videos de formacién en seguridad y salud en el

trabajo para el sector de la construccién del
producto construccion libre de riesgos.
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Martes, 21 de Jueves, 23 de Jueves, 4 de . . . _ )
septiembre de 2021  septiembre de 2021 noviembre de 2021 EEIA N B SRS (SR B, FERLIGEEAE | e niine

Actitud positiva para afrontar la crisis.

Adaptacién laboral después del aislamiento: guia
psicosocial para retorno a la vida laboral.

Lunes, 27 de Miércoles, 29 de Martes, 12 de : :
' ’ ’ Af m mor al | - -
Sentl E 202 eyl - 202 T 202 : I'Oil'llit?::‘)' iento yte ora contaglo (persona 0 COvID-19 VIRTUAL - CAMPUS

Convivencia familiar.

Coronavirus covid-19 tranquilos y preparados
Administracion para la atencion de emergencias
desde la alta gerencia.

Atenea 1 modelo atenea, componentes 'y
beneficios - caracterizacién, priorizaciony
focalizacion de la accidentalidad.

Atenea 2: definicion de la causalidad de la
accidentalidad, seleccion de medidas de
intervencion para la causalidad.

Atenea 3: elaboracidn del plan de acciény
seguimiento del impacto logrado a través de
indicadores de accidentalidad.

Auditoria de cumplimiento revision por la alta

Lunes, 27 de Miércoles, 29 de Martes, 26 de direccion. )
septiembre de 2021 septiembre de 2021 octubre de 2021 o FORMAR VIRTUAL - CAMPUS
Auditoria interna SG-SST.

Caminando juntos.
Comité de convivencia laboral.

Comité paritario de seguridad y salud en el
trabajo COPASST.

Conduccion segura en motocicletas.
Control de incendios.

Control de la exposicion a contaminantes
quimicos.

Sistema de gestion de seguridad y salud en el
trabajo SG-SST 20 horas.

Martes, 28 de Jueves, 30 de Jueves, 18 de Trabajos en altura. T T e = I Ep—
septiembre de 2021  septiembre de 2021 noviembre de 2021 Estudio del trabajo y nuevas formas de organizacion.

a Seguros S.A.
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