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Sabado 31 de julio Lunes 2 de agosto Lunes 2 de agosto
de 2021 de 2021 de 2021 Programa prevencion de acoso laboral.

Taller en limpieza y desinfeccién manipulacién de
insumos y productos sector hospitalario capacitacion
dirigida a a personal de servicios generales.
Domin%o, 1deagosto Martes, 3deagosto Martes, 3 de agosto
e 2021 de 2021 de 2021 Abecé de entendimiento del decreto 1072 de 2015.

Manejo transporte y almacenamiento seguro de
materiales.

Comité de convivencia laboral.
Lunes, 2 de agosto Miércoles, 4 de agosto Miércoles, 4 de agosto
de 2021 de2021 de2021 Programa de vigilancia epidemioldgica de
radiaciones ionizantes.

Gestion integral del riesgo quimico-. Producto
colmena.

Hacer gestion de la salud (descripcion
sociodemografica diagndstico de condiciones de
salud actividades de promociony prevenciénestilo
de viday entorno saludable.
Martes, 3 de agosto Jueves, 5 de agosto  Jueves, 5 de agosto
de 2021 de 2021 de 2021 Investigacion de los incidentes, accidentes de
trabajo y enfermedad laboral COVID-19.

Investigacion de los incidentes, accidentes de
trabajo y enfermedad laboral COVID-19.

Programa promocion de la salud mental -
armonicamente.

Sabado, 7 de agosto Lunes, 9 de agosto Lunes, 9 de agosto ; ; —cpci
Gt g e 20218 "l 20213 Sistema globalmente armonizado - sesion I.

Guias de entendimiento PHVA - (planear).

Primeros auxilios enfermedades de aparicion
subita y RCP - OVACE.
Domin%o, 8de agosto Martes, 10 de agosto Martes, 10 de agosto
e 2021 de 2021 de 2021 Riesgo publico - prevencién de violencia social.

Taller en limpieza y desinfeccion manipulacion de
insumos y productos sector hospitalario dirigida a
personal asistencial.

Inspecciones a puestos de trabajo nivel

Lunes, 9 de agosto Miércoles, 11 de Miércoles, 11 de administrativo.
de 2021 agosto de 2021 agosto de 2021
Matriz de peligros y valoracion de riesgos.
COLMENA
Administracion en tiempos de pandemia. WEBINAR SEGUROS

Martes, 10 de agosto Jueves, 12 de agosto Jueves, 12 de agosto Artesanos del pasado y protagonistas del futuro.

de 2021 de 2021
de 2021 Modelo estudiante en practica.

Motociclista ejemplar en la via.

Asesoria en la construccion del analisis de

agosto de 2021 de 2021 de 2021 )
Sistema comando de incidentes y conformacién
de equipos de trabajo en emergencias.
Guias de entendimiento PHVA - (planear).

Domingo, 15 de Martes, 17 de agosto Martes, 17 de agosto  15jier buenas practi

! practicas para el uso de los

S A de 2021 de 2021 elementos de proteccion personal capacitacion

dirigida a personal asistencial.
3 3 Conformacién y funciones comité paritario, comité
Lunes, 16 de agosto Miércoles, 18 de Miércoles, 18 de de convivencia, brigada de emergencias.
de 2021 agosto de 2021 agosto de 2021

Sistema globalmente armonizado - sesion 2.

Programa de intervencion de fatiga laboral.
Martes, 17 de agosto Jueves, 19 de agosto Jueves, 19 de agosto
de2 de 2021 de 2021 Técnicas de afrontamiento y reentrenamiento de
habilidades sociales " sindrome de cabana".

Miércoles, 18 de Viernes, 20 de agosto Viernes, 20 de agosto ~ Sistema de vigilancia epidemioldgica covid 19 -
agosto de 2021 de 2021 de 2021 otros sectores.

Sabado, 21 de agosto Lunes, 23 de agosto Lunes, 23 de agosto ; P ;
e 2021 g e 9001 g e 20218 Guia de entendimiento ciclo phva (hacer).

Manejo seguroy transporte de sustancias
quimicas.

. Planes de emergencias sector educativo
Domingo, 22 de Martes, 24 de agosto Martes, 24 de agosto Elari : ’
agosto de 2021 de 2021 de 2021 hospitalario y aglomeraciones.

Taller buenas practicas para el uso de los
elementos de proteccién personal capacitacion
dirigida a personal de servicios generales.

ena Seguros S.A.

Prevencion acoso laboral (ley 1010): ciberacoso.

Miércoles, 25 de Miércoles, 25 de
Lunesd§3 de agosto agosto de 2021 agosto de 2021 Programa de vigilancia epidemiolégica de
radiaciones ionizantes.
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Gestion del riesgo quimico.

Hacer medidas de intervencion y control para
intervenir los peligros riesgos(procedimientos
instructivos fichas protocolos gestion de
inspecciones gestion del mantenimiento y gestion

de EPP.
Martes, 24 de agosto  Jueves, 26 de agosto  Jueves, 26 de agosto

de 2021 de 2021 de 2021 Reporte e investigacion de los incidentes y
accidentes de trabajo.

Responsabilidades en el sgsst (administrativa,
laboral, civil, penal.

Responsabilidades en el SG-SST (administrativa,
laboral, civil, penal).

.o D i6 I i6 I simul .
Miercoles, 25 de Viernes, 27 de agosto Viernes, 27 de agosto ocumentacion y planeacion del simulacro

agosto de 2021 de 2021 de 2021 Intervencion de riesgos durante el trabajo en casa.
Sabado, 28 de agosto  Lunes,30deagosto  Lunes,30deagosto ~ Modelo para la deteccion temprana y gestion de la COLMENA
de 2021 de 2021 de 2021 enfermedad laboral. WEBINAR SEGUROS

Taller técnicas en el lavado de manos y
distanciamiento fisico en trabajadores de la salud
. capacitacion dirigida a personal asistencial.
Domingo, 29 de Martes, 31 de agosto Martes, 31 de agosto
agosto de 2021 de 2021 de 2021 Guia de entendimiento ciclo PHVA (verificar).

Programa de almacenamiento, aseo, seguridad y
orden.

Sistema de vigilancia epidemiolégica de riesgo

Lunes, 30 de agosto Miércoles, 1 de Miércoles, 1 de psicosocial.

de 2021 septiembre de 2021 septiembre de 2021 o o ,
Socializacion de procedimientos de emergenciay

simulacros de evacuacion.
Il encuentro virtual de COPASST.

Lunes, 30 de agosto Jueves, 2 de Jueves, 2 de .
de 2021 g septiembre de 2021  septiembre de 2021 !l encuentro virtual de COPASST.

Tu puesto un lugar saludable.

ATENEA 1 modelo atenea, componentes y
beneficios - caracterizacion, priorizaciony
focalizacion de la accidentalidad.

ATENEA 2: definicién de la causalidad de la
accidentalidad, seleccion de medidas de
intervencion para la causalidad.

ATENEA 3: elaboracion del plan de acciény
seguimiento del impacto logrado a través de
indicadores de accidentalidad.

Auditoria de cumplimiento revision por la alta

direccion.
Lunes, 2 de agosto Miércoles, 4 de Martes, 31 de Auditoria interna SG-SST. FORMAR COLMENA
de 2021 agosto de 2021 agosto de 2021 Caminando juntos. SEGUROS

Comité de convivencia laboral.

Comité paritario de seguridad y salud en el trabajo
COPASST.

Conduccién segura en motocicletas.
Control de incendios.

Control de la exposicién a contaminantes
quimicos.

Sistema de gestion de seguridad y salud en el
trabajo SG-SST 20 horas.

COLMENA
Martes, 3 de Jueves, 5 de Jueves, 23 de Control de las exposiciones a agentes quimicos. FORMAR-UPC SEGUROS
agosto de 2021 agosto de 2021  septiembre de 2021 2 : o
Gestion del cambio organizacional FORMAR-UPC UPC
Curso 50 horas - capacitacion virtual en el sistema
de gestion de la seguridad y la salud en el trabajo.
Documento del plan de emergencias y analisis de
vulnerabilidad.
< Ergonomia en oficinas.
8 > Gestion de elementos de proteccion personal.
3 Lunes, 9 de agosto Miércoles, 11 de Martes, 7 de . _ COLMENA
3 de 2021 agosto de 2021  septiembre de 2021  Gestién efectiva SST - COPASST. FORMAR SEGUROS

Guia en operaciones torre graa.

Identificacion de peligros, evaluacion, valoracién
del riesgo y determinacién de controles.

Identificacion de requisitos legales.
Indicadores del SG-SST.

Plan de ayuda mutua pam.
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Martes, 10 de Jueves, 12 de Jueves, 23 de . . COLMENA
agosto de 2021 agosto de 2021 septiembre de 2021 Ergonomia de las herramientas de mano. FORMAR-UPC SEGUROS

Politica de seguridad y salud en el trabajo,
reglamento de higiene y seguridad industrial.

Prevencion de riesgos en el teletrabajo.
Prevencidn del riesgo bioldgico.
Prevencion del riesgo higiénico.
Primeros auxilios entorno laboral.

Programa de fomento de estilo de vida y trabajo

saludable.
COLMENA

Lunes, 16 de Miércoles, 18 de Martes, 14 de
SEGUROS

agosto de 2021 agosto de 2021 septiembre de 2021

Programa de inspecciones de seguridad. FORMAR

Programa de rehabilitacion integral de colmena
seguros (PRIC).

Programa de trabajo seguro en alturas.

Reporte e investigacion de accidentes e
incidentes de trabajo.

Riesgo eléctrico.

Sistema de gestion de seguridad y salud en el
trabajo SG-SST 20 horas.

Martes, 17 de Jueves, 19 de Jueves, 7 de octubre . . COLMENA
agosto de 2021 agosto de 2021 de 2021 Contacto con la corriente eléctrica. FORMAR-UPC SEGUROS

Lunes, 25 de Miércoles, 25 de Martes, 12 de Curso 50 horas - capacitacion virtual en el

agosto de 2021 agosto de 2021  septiembre de 2021 Zilsttr%nt;:jge gestion de la seguridad y la salud en

Modelo para la deteccién tempranay gestion de
la enfermedad laboral basado en vigilancia
epidemiologica.

Seguridad vial hacia el manejo defensivo.

Sensibilizacién y funciones de la brigada de
emergencias.

Sensibilizacion y funciones de los orientadores
de evacuacion.

Sensibilizacién y funciones del coe (comité
operativo de emergencia).

COLMENA

Lunes, 16 de Miércoles, 18 de Martes, 14 de Sistema comando de incidentes y conformacion FORMAR SEGUROS

agosto de 2021 agosto de 2021 septiembre de 2021  de equipos de trabajo en emergencia.
Sistema de vigilancia epidemioldgica.

Sistema de vigilancia epidemiol6gica de riesgo
psicosocial.

Sistema de vigilancia epidemioldgica para la
conservacion auditiva.

Sistema de vigilancia epidemioldgica para la
prevencion de desordenes musculo
esqueléticos.

Socializacién de procedimientos de emergencia
y simulacros de evacuacion.

Trabajo seguro en espacios confinados.

Videos de formacion en seguridad y salud en el
trabajo para el sector de la construccion del
producto construccién libre de riesgos.

Martes, 24 de Jueves, 26 de Jueves, 14 de Prevencién de riesgos en puestos de actividades Lo\ a0 ipe COLMENA
agosto de 2021 agosto de 2021 octubre de 2021 docentes. B SEGUROS

Administracion para la atencion de emergencias
desde la alta gerencia.

ATENEA 1: modelo atenea, componentesy
beneficios - caracterizacion, priorizaciony
focalizacion de la accidentalidad.

ATENEA 2: definicién de la causalidad de la
accidentalidad, seleccion de medidas de
intervencidn para la causalidad.

COLMENA
ATENEA 3: elaboracién del plan de acciény FORMAR SEGUROS
seguimiento del impacto logrado a través de
indicadores de accidentalidad.

Lunes, 30 de Miércoles, 1 de Martes, 28 de
agosto de 2021 septiembre de 2021 septiembre de 2021

a Seguros S.A.

Auditoria de cumplimiento revision por la alta
direccion.

Auditoria interna SG-SST.
Caminando juntos.

Comité de convivencia laboral.
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Lunes, 30 de
agosto de 2021

Martes, 31 de
agosto de 2021

Lunes, 2 de agosto
de 2021

Lunes, 9 de agosto
de 2021

Lunes, 16 de
agosto de 2021

Lunes, 23 de
agosto de 2021

Lunes, 30 de
agosto de 2021

Miércoles, 1 de

Martes, 28 de

septiembre de 2021 septiembre de 2021

Jueves, 2 de

septiembre de 2021

Miércoles, 4 de
agosto de 2021

Miércoles, 11 de
agosto de 2021

Miércoles, 18 de
agosto de 2021

Miércoles, 25 de
agosto de 2021

Miércoles, 1 de

Jueves, 21 de
octubre de 2021

Martes, 17 de
agosto de 2021

Martes, 24 de
agosto de 2021

Martes, 31 de
agosto de 2021

Martes, 7 de
septiembre de 2021

Martes, 14 de

septiembre de 2021 septiembre de 2021

Comité paritario de seguridad y salud en el
trabajo copasst.

Conduccion segura en motocicletas.
Control de incendios. FORMAR

Control de la exposicion a contaminantes
quimicos.

Sistema de gestion de seguridad y salud en el
trabajo SG-SST 20 horas.

Riesgo y economia de proyectos. FORMAR-UPC

Técnicas de negociacion. FORMAR-UPC

Actitud positiva para afrontar la crisis.

Adaptacion laboral después del aislamiento: guia
psicosocial para retorno a la vida laboral.

Afrontamiento y temor al contagio (personal o
familiar).

Convivencia familiar.

Coronavirus COVID-19 tranquilos y preparados.
Cuidado emocional general y apoyo social.
Cuidado psicolégico general.

Cuidado psicolégico sector salud.

Duelo por muerte de un familiar.

Fatiga y descanso sector salud.

Funciones del copasst en tiempos del COVID-19.
Investigacion de la enfermedad laboral.

Protocolo de bioseguridad sector salud-
entendimiento de [a Resoluciéon 1155 de 2020.

Habitos saludables para manejo de COVID-19y 10
hdbitos de aislamiento.

Lideres y acompanamiento al equipo de trabajo.
Limpieza y desinfeccién en sector salud.
Limpieza y desinfeccién general en hogar. covip-19
Limpieza y desinfeccidn oficinas.

Limpieza y desinfeccion transporte.

Lineamientos para la implementacion del SVE
COVID-19.

Manejo del tiempo: uso creativo y habitos para
aprovechar el tiempo laboral en casa.

Trabajo casay aislamiento.

Retorno se%—uro al trabajo después del aislamiento
por COVID-19.

Vacunacién contra el COVID-19.
Actitud positiva para afrontar la crisis.

Adaptacion laboral después del aislamiento: guia
psicosocial para retorno a la vida laboral.

Afrontamiento y temor al contagio (personal o
familiar).

Convivencia familiar.

Coronavirus COVID-19 tranquilos y preparados
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