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Tips para prevenir 
accidentes y 
enfermedades 
laborales.

SALUD
Prevención, conocimiento y bienestar.

Riesgos Laborales
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Cumple las Políticas y de Seguridad y Salud 
en el Trabajo del empleador y conoce los 
riesgos a los que estás expuesto.1
Reporta condiciones inseguras de la Infraestructura 
de tu puesto de trabajo: techos, paredes, pisos, 
mesas etc, mantén siempre el orden y el aseo y, 
atiende la señalización.

2
Participa en las actividades de formación y acata 
los Procedimientos de Seguridad y Salud en el Trabajo 
de tu empleador. Realiza los descansos como pausas 
activas durante tu jornada laboral.

3
Usa las máquinas según su manual de uso 
y  procedimientos, reporta  alteraciones en 
mantenimientos o  sistemas de seguridad 
como guardas.
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Conoce las características de los materiales 
que utilizas para usarlos correctamente 
e identifica sus posibles riesgos para contrarrestarlos.6
Autocuídate reportando tus condiciones de salud 
oportunamente: síntomas o lesiones. Fórmate en la mejor  
manera de realizar tus tareas y dispón una buena actitud 
al trabajar. Concéntrate mientras desempeñas tu labor.

7
Utiliza los Elementos de Protección Personal 
apropiados para tu labor, úsalos como corresponde 
y reporta si presentan deterioro o mal estado.8

Usa las Herramientas adecuadamente 
con precaución y reporta oportunamente 
si no están en buen estado. Siempre 
verifica su estado y mantenimiento.
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