
PAUTAS PARA UN ADECUADO 
AISLAMIENTO POR COVID-19 

PERSONAS SINTOMÁTICAS
Independiente del estatus de vacunación, edad o factor de 
riesgo las personas sintomáticas deben realizar aislamiento 
por 7 días desde el inicio de síntomas. Este aislamiento no 
requiere prueba diagnóstica para COVID- 19, a excepción de 
personas mayores de 60 años, menores de 3 años y personas 
con factores de riesgo.

PERSONAS ASINTOMÁTICAS
Las personas que son contacto estrecho de un caso 
confirmado de COVID-19, que tienen esquema incompleto 
de vacunación o sin vacuna, deben aislarse 7 días, desde el 
primer día de exposición.

Los contactos estrechos asintomáticos con esquema de 
vacunación completo, no requieren aislamiento ni toma de 
prueba, aunque se recomienda evitar participar en 
aglomeraciones, eventos o visitar personas mayores de 60 
años, menores de 3 años o con algún factor de riesgo 
durante 7 días, desde el inicio de la exposición y mantener el 
uso estricto de tapabocas.

Ten en cuenta que la decisión de aislamiento o 
incapacidad médica será responsabilidad del 

médico tratante de la EPS.


