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Participa en los sistemas de alerta temprana
y desarrolla planes para evacuary refugiarte
en lugares seguros definidos por las
autoridades locales. Ten en cuenta los
peligros secundarios como deslizamientos de
tierra, lahares (corrientes de lodo), cenizas y
tormentas eléctricas.

Sigue las instrucciones oficiales de las
autoridades locales sobre si se debe evacuar
o refugiarse. No permanezcas en un edificio
que tenga un techo plano o de poca
pendiente. Aseglrate de tener a mano
suministros adicionales como mascarillas
contra el polvo, proteccidén para los ojos,
articulos de limpieza, una linternay una bolsa
de evacuacién. Recolecta y almacena agua
limpia.

Protege tu hogary lugar de trabajo de las
cenizas volcanicas y cubre las fuentes de agua,
para asegurar el suministro de agua potable.
Evita conducir durante y después de la caida de
ceniza pues hay baja visibilidad. Protege tus
pulmones y ojos con gafas y mascarillas.

Mantén contacto con las autoridades de tu
ciudad o municipio.

Escucha la radio, revisa las alertas en los sitios
oficiales:
https://www2.sgc.gov.co/Noticias/Paginas/Que-esta-pasando-en-

el-volcan-Nevado-del-Ruiz.aspx

https://saluddecaldas.gov.co/recomendaciones-ante-posible-emis

ion-de-ceniza-volcanica/

https://manizalessalud.net/recomendaciones-caida-de-ceniza/

https://www.ifrc.org/es/nuestro-trabajo/desastres-clima-y-crisis/

que-es-desastre/erupciones-volcanicas

Revisa con el Comité Operativo de Emergencias COE y los brigadistas de tu organizacién el
Procedimiento Operativo Normalizado PON para evacuacién y sismo ingresando a Gestion del

Conocimiento Colmena Seguros.

Recuerda que debes tener un Kit de emergencia y un kit para mascotas, amplia
estd y otros datos importantes descargando nuestra cartilla informativa aqui.

R ——

T

con tus
Y 4
Estandares
P 4 °
Minimos

Te asesoramos y acompafiamos para que tu empresa pueda cumplir
los Estandares Minimos:

Si obtuviste en tu autoevaluacion de diciembre
de 2022, debes realizar y tener de inmediato por disposicion del
Ministerio del Trabajo, un Plan de Mejoramiento. Radica tus
avances hasta el 31 de marzo de 2023.

Si obtuviste un puntaje hazlo
hasta el 30 de junio de 2023.

Ten en cuenta:

Si tu puntaje fue Si tu puntaje fue
MENOR a 60% ENTRE 60% y 85%

CRITICO MODERADO

Realizary tener a disposicién
del Ministerio del Trabajo un
Plan de Mejoramiento.

Realizary tener a disposicion
del Ministerio del Trabajo
un Plan de Mejoramiento

de inmediato.
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.
NOVEDADES Sabes donde conocer

sobre medidas de prevencién los detalles de tus
contra el COVID-19: |
. productos, nosotros

Resolucion 555 de 2023 it e {" ‘te contamosl
y Proteccion Social publicé \'&\ I o

la Resolucion 555 de 2023,

en la que se establece: %\ \ q
| E No tenemos letra pequena.

USO DEL TAPABOCAS

El uso del tapabocas es obligatorio para e De 60 afios en adelante
ingresar a instituciones prestadoras de ore

servicios de salud y hogares geridtricos. ¢ an comorbmda_d'es
También se recomienda el uso de e Inmunosupresion
tapabocas para personas: e Que presenten sintomas
respiratorios.

Riesgos Laborales

Para nosotros es importante que estés informado

MEDIDAS DE AUTOCUIDADO y conozcas donde encontrar toda la informacion

Cada persona debe cuidar de si misma, evitando el contacto con quienes de tus prOdUCtOS

pudieran estar en situaciones de riesgo para la transmision del virus COVID 19.

( RECORDEMOS LAS MEDIDAS DE AUTOCUIDADO: )

o Lavarse las manos correctamente con agua e Limpiar y desinfectar
y jabon los objetos y las superficies

* Evitar el contacto cercano con personas enfermas  que se tocan frecuentemente

® Cubrirse el rostro con el codo al momento * Ventilar la casa y2 P
de estornudar * Evitar aglomeraciones \_ CO n Oce I OS aq u I )

[ ] ’,
Usar tapabocas en caso de presentar sintomas ® Vacunarse.

Se elimina el requisito de carné de vacunacion y prueba COVID19
para el ingreso y salida del pais. /

Fuente: Minsalud
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Conocimiento al Dia . . oy , Aliados

Inscribete

a nuestras
capac1tac1one\i
virtuales

.
—

—

:-- Si eres empresa:

Ingresa a www.colmenaseguros.com, y accede con el usuario y contrasefa que han sido asignados a tu empresa.
Haz clic en el boton Conoce nuestra oferta de Riesgos Laborales y luego en el icono de Gestion del Conocimiento.
Ingresa a la seccion Formacion y accede al icono del sector econémico al que pertenece tu empresa.

Escoge el tipo de formacion que requieras y haz clic en el botén Ver mas, para conocer mas informacién del curso.

g’%ﬁde

n todos sus jolle

Selecciona Realizar inscripcion, llena el formulario y jlisto!

O 0 10

.r.:prl""r"

----- Si eres independiente:

- - .

e #*
: Usa el codigo
a Ingresa a www.colmenaseguros.com y haz clic en el botén Conoce nuestra oferta de Riesgos Laborales. \
- Colmena30Hanu

g En el lateral derecho, encontraras el acceso directo a la oferta para trabajadores independientes.

a En la seccién Al dia con tus Capacitaciones, encontrards como inscribirte a estas capacitaciones, el listado de
capacitaciones disponibles y el formulario de inscripcion.

e Consulta el listado de cursos y registra el nombre del curso de tu interés en el formulario de inscripcion.

e Haz clic en Enviar formulario y jlisto!

Recuerda: el dia del inicio del curso recibiras un mensaje en tu

correo electronico con el link de acceso, usuario y contraseiia.
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Reconocimientos
iEn Colmena Seguros
celebramos tus triunfos!

Aliados

Por eso felicitamos a:

..............................................................................................................................................................

Por convertirse en un referente de seguridad y salud
en el trabajo al contar con un Sistema Integrado de Gestion certificado y
reconocimiento de buenas prdcticas por parte de Porkcolombia e ICA.

jReconocemos este compromiso y el deseo de seguir siendo
un ejemplo de gestion para todo el sector porcino!

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Por su compromiso de crear una cultura de prevencion al interior de su
empresa y lograr la implementacion y certificacion de su Sistema de
Gestion Integral en las normas I1SO 9001, ISO 14001 e ISO 45001.

iEsperamos seguir siendo aliados en la construccion
y transformacion de la seqguridad y salud en el trabajo!

Por su compromiso en la implementacion y mejoramiento de su
Sistema Integrado de Gestion, trabajo que se ve reflejado en los
resultados obtenidos en las evaluaciones RUC, NORSOK y la renovacion
de su certificacion en las normas ISO 9001, ISO 14001
e ISO 45001.

iEsperamos seguir creando una cultura de prevencion juntos!

NotiColmena 13



Para mayor informacion,
comunicate con nuestra
Linea Efectiva.

L.inea Efectiva

Bogota, 601 401 0447; Medellin, 604 444 1246;
Cali, 602 403 6400; Barranquilla, 605 353 7559;
otras ciudades, 01 8000-9-19667.

www.colmenaseguros.com

Siguenos en:

J@@®



