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Boletín No. 1

Ciertas actividades laborales especiales requieren desde la prevención el entrenamiento en trabajo 
en alturas, prácticas que no están exentas de la ocurrencia de un accidente, aún con el conocimiento 
previo que pueda tener quien las ejecuta.

En el desarrollo de un  curso de Prevención  de Riesgos en Procedimientos de Operaciones 
Helicoportadas y Supervivencia, en un ejercicio de rapel (descenso por cuerda), ocurrieron tres 
accidentes. 

La actividad se desarrolla  en la torre, donde por un lado dos de los trabajadores en entrenamiento 
se resbalaron en el patín por maniobras mal ejecutadas y por otra parte uno de los trabajadores, en 
una práctica de rescate cuerpo a cuerpo que no estaba previamente acordada,  cae al piso desde una 
altura aproximada de 2m.

?Definir un plan de entrenamiento claro que contemple todas las medidas de seguridad requeridas, 
las instrucciones necesarias  que incluya un guión a seguir, la verificación de la comprensión y 
cumplimiento de las mismas por parte de los instructores y los participantes.

?Definir un oficial de seguridad  o persona encargada de la seguridad durante el procedimiento que 
debe verificar todo el proceso para evitar esta clase de accidentes y debe garantizar el cumplimiento 
de las tareas previamente establecidas.

?Revisar permanentemente las condiciones físicas del espacio donde se realizará la práctica, antes del 
desarrollo de la misma. 

?Confirmar con los instructores el procedimiento acordado y constatar que no se presenten cambios.
Establecer un programa de protección contra caídas que incluya un análisis de trabajo seguro.

?Diseñar y  divulgar una lista de chequeo de las acciones de seguridad antes, durante y después del ejercicio.

?Los trabajadores que participan en estas actividades tienen la responsabilidad de estar atentos a las 
instrucciones impartidas en cada procedimiento que se desarrolla confirmando la comprensión de 
las mismas y verificando que no atente contra su propia  seguridad o la de los demás participantes.

?Sensibilizar al trabajador en la importancia de inspeccionar permanentemente los elementos de 
protección personal o de trabajo que utilice.

?Conocimiento previo de los fundamentos de los procedimientos de 
helicoportados y supervivencia, con evaluación de conceptos. 
?Conocimiento y manejo de los equipos propios para este trabajo, con 
evaluación de conceptos. 
?Conocimiento de los riesgos propios de la actividad, con evaluación de 
conceptos. 
?Capacitación teórico - práctica de las normas de seguridad, protocolos y 
planes de la práctica a realizar.


